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Bénh xui quan tir khong tron chi

Bénh khién nam nhi phdi 16 thoi

Bénh chuyén tran gian thanh dia nguc Bénh

mo non nuoc ang may troi

Phai chang khong bénh la hy hitu?

Nén méng xudn hong phdi td toi!

Mot nha tho nao d6 da dic ta bénh kho, mét trong ba ndi khd 16n nhét ciia nhan sinh, day hinh trong ma
cling v6 hinh chan thyc. Thyc vay, gia, bénh, chét 14 ba cira ai phai qua ctia doi nguoi, ma trong d6 bénh kho
mang tinh quyét dinh. Néu gia ma tinh tio, khoe manh, chét ma nhe nhang, thanh than thi ciing khong phai 1a
diéu dang so; chi co bénh khé day vo than tam, khién chung ta cau séng khong dugc, mudn chét khong xong
m&i 1a diéu dang so nhat. Thé nén c6 ngudi bao: “Téi khdng so chét, chi can khi chét ra di nhe nhang, khéng
bi bénh tat hanh ha dau don.”

Nhung thyc ra, s¢ chét von 1a ban ning, chip nga ciia con ngudi. Du luc binh thdi minh ¢ hiéu vo
thuong va néi cting bao nhiéu, nhung khi d6i dién céi chét, trudc ndi dau dén day vo, cling nhu nghiép luc qua
khir quiy nhiéu, néu binh thoi khong c6 cong phu dic luc, thir héi miy ai 13 c¢6 thé khong hdt hoang so hai,
trudc vong tudng “cai ta” sap mat cia minh?

Thyc dung, nhu nhitng gi ma Thién su Quy Son da néi: “Mgt mai nam bénh & giwong, cdc khé tréi tran
bitc bdch, sém chiéu lo nghi, tim ¥ bang hoang, dwong trwée mit mo, khong biét vé dau? Liic d6 méi biét an
nan, nhuw khat méi mong dao giéng, chi hdn sém chang lo tu, dén gia nhiéu diéu lam 16i. Lam chung réi loan,
hew luyén bang hodng.”

“Sinh tir dau dén, chét di vé dau?” Pay la cau hoi ma phan 16n ching ta vin mé mo khéng rd. Thé
nhung khi con khoe manh, chiing ta lai khong biét dung thoi gian va ning luc quy bau dé tim cau giai dap; doi
dén bénh ning sip chét méi bang hoang lo so, thir hoi lac dy co kip khong?

Trong cac thir bénh, ¢6 1& ung thu 1a cin bénh ma nguoi ta so hi nhat vi moi nguoi déu nghi day 1a mot
thr bénh nan y chua c6 thudc dic tri, ai vudng phai n6 nhu vudng phai an tir hinh, nhét dinh sé& bj tra khéo,
hanh ha dén chét.

Duyén lanh thay, drc Phat va cac vi thién tri thirc da chi cho ching ta mét con duong thau thoat: do 1a
quéan chiéu ban chat vo thuong, vo nga clia nhan sinh, sira doi tu tudng va cach séng ctia minh, phat huy ngudn
&nh sang vo luong trong tu tdm, soi sang cho minh va nguoi trong ¢di doi tam t6i. Lai thém, chi cdn ¢ tim sam
hdi, c6 niém tin chic chin mé rong tam minh don nhan anh sang nhiép tho cia dic Phat A Di Pa va muoi
phuong chu Phat, chiing ta s€ thé nghiém dugc stc Phat thuc khong thé nghi ban, strc niém Phat cling khong
thé nghi ban, c¢6 thé chuyén hoa bénh kho thanh an vui, bién doi Ta ba thanh Tinh d¢. Hanh trang song quén
minh, chét an nhién cia cac vi cao ting, dai dirc va nhitng ai chan thuc niém Phat 13 bang chimg diy suc thuyét
phuc cho kha ning vi diéu, bat kha tir nghi ctia Phat phap. Van hanh Thién su bao:

’

“Tuy canh thanh suy khong so hai’
Tué Trung Thuong si noi: “Sinh tir thdu ddo roi, nhan vay théi.”

Ciing nhu vay, hanh gia Tinh d6 du 1ong tin nguyén, biét & va chic néo vé ciia minh: “Hién tai song an
lac, twong lai sinh Cuc Lac.”

Do d6, bénh kho khong phai 1a khong c6 16i thoat, chang qua chung ta c6 biét cach thoat ciing nhu dit
niém tin va cong phu dé thoat hay khong. Cho nén: Néu biét giir tam minh khéng bénh Tir sinh nhin lai chi tro
choi!

“Thdn bénh ma tam khong bénh,” day khong phai 1a cau no6i suéng ma da dugc chung thuc qua cude
doi cua Phap su Dao Chung. Phép su 1a mot vi chuyén tri ung budu trudce kia, sau do tré thanh bénh nhan ung
thu, va cudi cting xuét gia tu hanh, thing vuot bénh kho. Véi bi nguyén gitip doi, Phap su di dan than vao néo
khé , cling an i, khich 18 va chi dan cho nhiing ai cting trong canh ngd. Tac pham Niém Phat Chuyén Hoéa té
Bao Ung Thu nay chinh 1a ghi lai nhitng 161 giang day vo gid cuia Phap su.



Trén con dudng nhén sinh, nhiéu gap ghénh lai 1im hdm hé chong gai nay, thir hoi dd bao lan ching ta
vap ngd? C6 ké bo cude, co ngudi tu dimg 1én, song phan 16n 1a phai nho thién tri thie diu do.

Nhu céc vi Thién su trong qua khir, Phap su Pao Ching la mot vi thién tri thirc vi dai cia bénh nhan
ung thu trong thoi hién dai. Ngudi di diu d& ching sinh vuot qua viing tdi so hii trude cira ai bénh kho, tim ra
ngudn sang noi dic Phat VO Lugng Quang. Ngudi ciing ldy than minh 1am guong, thi hién than bénh ma tim
khong bénh, dung tri tué tir bi va phong thai tu tai giita bénh khd dé an ui, khich 1¢ va chi day chung ta thay
duoc ban chit nhan sinh, phat huy anh sang sinh ménbh, nhdm soi roi va suéi 4m cho minh va nguoi. Qua thuc
nhu Phap su noi: Chiing ta khéng thé quyét dinh chiéu dai cia sinh ménh, nhung ching ta cé thé quyét dinh
chiéu rong va chiéu sau cia sinh ménh. Cho nén, hoc song mét ngay la biét on mét ngay, hoc song mét hém cé
¥ nghia mét hém. Vi vay: Cho dit ngay mai tin the,

Dém nay sen van tro”‘ng

Pem long gio mdt trang thanh Xung tdan

A Di DPa Phat.

Quyén sach ndy con bao gdm bdn bai chia sé tim déc cua cac gido su, tién si hay béac si. Day déu la
nhimg vi c6 kinh nghiém bénh khé va chién thing bénh tat, vi tit ca timg 12 bénh nhan ung thu! Song nhd biét
chuyén hoa tim niém, thay ddi cach sdng, phat huy tiém nang sinh ménh, ma cé vi song dén hon ba muoi nim
sau khi bac si tuyén an tir trong vong sau thang! Quan trong hon nira, hg da tim dugc dong sinh m¢nh vo tan
trong doi séng hitu han, phong théi ty tai, biét on va vi tha giita thé gi6i vo thuong. Diéu nay khién ching ta
cang tin tuong vao su vi diéu cia Chanh phap, tiém ning vo tan cta sinh ménh va sirc gia ho khong thé nghi
ban cua chu Phat!

M&i dong trong nguyén tac 1a mot chudi chau ngoc vo gia, dem lai ngudn an ui va khich 18 v6 bién cho
ngudi doc. Mdi tu twdng cua tac gia 1a mot ngudn anh sanh thanh tinh, soi roi than tdm chung ta khién mé 1am
tan bién, con lai tAm mat mé sang trong. Chung ta co thé cam nhan tri tué va tm tr bi cta Phap su da dem lai
niém tin va an lac cho minh ngay trong gidy phut hién tai.

Cho nén, quyén sach nay 1a thién tri thirc cho nhitng ai dang song trong bénh khd, 1a thudc diéu Gia Pa
tri lanh bénh tat ca hai mat than tam, 1a anh sang xua tan viing tdi so hai, 1a nhip cu cam thong gitra chu Phat
va chung sinh, 13 chd quay vé nuong tua cho nhitng tim hdn bo vo, lac 1ong.

Bt gia dd dem tam chi thanh, tri 4n dé dich tic phim nay. Cau nguyén chu Phat gia ho dich pham co
thé chuyén chd nguyén ven tam tir bi, tri tué ctia Phap sur va céc vi thién tri thire dén v6i nguoi doc. Ciling nhu
ciu nguyén nhitng ai c6 duyén doc dugc, bénh khd sé& tiéu tru, tang trudng niém tin, tim duoc anh sang vo tan
clia sinh ménh va y nghia dich thyc ctia nhéan sinh, dé song nhimng thang ngay thuc sy an lac va hiru ich.

Trong khi phién dich, bat chot bt gia 1anh hoi y chi cua dirc Phat Duoc su, vi Phat tri lanh bénh khd,
kéo dai tho mang cua chiing sinh, khong khac dirc Phat A Di Pa phong quang tiép dan; tat ca déu la dong sinh
ménh v tan (V6 Luong Tho) va ngudn sang vo lwong (V6 Luong Quang) trong ban tim thanh tinh cta ching
ta. Chi can tiép xtic duoc ngudn séng nay, thi Pong va Tay khong khac, sinh va tir nhu gidc mong dém qua,
ngay Ta Ba ué truoc di xay dung Tinh P trang nghiém. Trong niém xuc cam va tri an nay, but gia xin ghi lai
noi day bai Sam nguyén Dugc Su dé chia sé cung dai chiing, thay cho 101 két luén:

Con quy danh 1é Phdt Duwoc Sir

Ngudng nguyén quy y dang Pai Tir Phéng

quang gia hj cho dé tir Sang t6 dwong vé

cbi VO Dur

Bao kiép qua roi béi si mé
Gdy nén nghiép chuéng rat ngng né Chiéu
cam than tam nhiéu bénh kho

Nguyén xin sam hoi hét moi bé



Bo dc lam lanh, nguyén phong sanh

Tir bi hy xa gdng tu hanh

Chuyén héa nghiép nhdn nhiéu doi truée Nan
tai tiéu sach huwong qua lanh

Nam mé Dwoc Sw Luu Ly Quang
Nguyén Iém dg nguoi khdp thé gian Gia
hé cho con lia bénh kho T wy co cam
ing chang nghi ban

Nam mé Dwoc Sw Luu Ly Quang

Thén di bénh kho chcfng dwoc an Tam
gitr vieng vang luén chanh niém Tdy
phirong cho san déa sen vang.

Nam mé Dwoc Sw Luu Ly Quang

Nguyén hoc hanh Ngai ciru thé gian Diéu
phdp cho doi voi dau khé

Tram ngan gian khé chang tir nan.

Nam mo Sinh Tt Ty Tai, Hoan Hi Trang Nghiém B6 Tat Ma Ha Tét.
Nguyén dem ddt ¢ Ta ba

Trong sen Tinh dd, chin toa ngat hwong! Thich

Minh Q}Jang Kinh ghi

Tinh that Han Mai, ngay 27/7/2005



~ NIEM PHAT
CHUYEN HOA TE BAO UNG THU

Vudéng phai bénh ung thu hay bénh nan y nao khac, phai lam cach nao day?

Gia st ban 1a mot nguoi tin Phat, niém Phat da dén trinh d6 tAm an nhién, hoan hy thi khong can phai
noi gi nita. Con nhu ban chua chuan bi gi c4, ma bdng nhién phat hién ra minh mic bénh ung thw, hay mot can
bénh nan y nao khac, nén trong 1ong dau kho, cudc sdng day lo ling bat an, khong biét phai lam cach nao, viy
chung ta ¢ thé an ui, khich 1¢ 13n nhau.

T6i von 1a mot bac si tri bénh ung thu, ma lai tré thanh bénh nhan ung thu! Co thé vi 1y do nay, ban cho
réng t61 12 mot bac si vira do lai vira ddt, ban than con lo chua xong, thi n6i chi lam dugc viéc gi.

Vang, qua thuc 1a nhu vay! R4t nhidu nguoi cudi toi. Toi cling cam thay ban than minh ddng cudi, mot
ngudi bac s ngu dét! Song thyc ra, trén doi ndy, ching c6 mot bac si nao ma khong méic bénh. Cang tim khong
ra mot bac si nao c6 thé bao dam rang minh khong bénh, khong chét!

Cho nén, kinh nghiém ma ban than t6i trai qua, tuy c6 mot chut dang cuoi, song néu nhu ban tir bi khong
ché bo, xin thir kién nhin ling nghe. Cho dui 1 vai t& béo cii rach, ciing c6 thé gitp ban goi chiéc binh hoa xinh
dep, quy gia ctia minh, bao vé khién n6 khong dén ndi bi va v&; mot ngon nén véi anh sang mo nhat ma lac
binh thuong khong dang chu y, lai co thé giup ban vugt qua mdt dém gio bao, tdi tam, lc khong co6 di¢n.

Xin ban hiy xem t6i nhur vai td bao cii rach, giup ban bao vé chiéc binh hoa quy gi4 cia minh. Ti ciing
rat san long lam mot ngon nén nho, bau ban véi ban trong mot d€ém mua bao tdi tam, thiéu anh dén soi sang
trong cudc doi!

Puwong niii gip ghénh tim t6i, nguyén ciing nhau két ban dong hanh.

Nhiing ndm gan day, thudng c6 mét sd ban mic bénh ung thu, do thdy cic giao su ¢ Lién Xa Dai Trung
lan luot xudt ban nhitng quyén sach nho duoc ghi lai tir bang giang cua t6i, nén rat mudn moi t6i cuing thao
luan, hoc tap, va chia sé voi nhau nhitng tran tré hay tdm déc ctia minh sau khi méc phai can bénh nay.

Phan 16n nhitng ai mudn tim dén t6i, déu 13 nhitg ngudi da timg chiu khé dau, day ai: Khd vi bénh tat
hanh ha ; khd vi qua trinh tri lig¢u; khé vi nhitng nguoi bén canh khong thong cam,; kho vi ban than lo sg am anh
bi cai chét; tham chi co ngudi con khé vi bi ngudi than, hay nguoi yéu hit hui, rudng bo!

Khi nguoi ta dau kho, ai ciing hy vong c6 ngudi ¢6 thé hiéu va thong cam ndi kho trong 1ong minh.

Luc so hai dén ndi gia lanh ca tay chan, ai ciing ky vong c6 doi ban tay Phat 4m ap, vi dai dén ciru do
kip thoi.

Luc vuot qua mot doan dudng niii gap ghénh trong dém den, néu c6 ban dong hanh, minh luén cam thay
dé di hon nhiéu.

Chi mong trong luc ban dau khd, 1o budn, tdi c6 thé tré thanh mot nguoi ban déng hanh, cung nhau vuogt
qua doan duong nhan sinh nhidu gap ghénh va den tdi nay!

Thoat vong s¢ hii, hét 1ong phung sw. Hoc song mdt ngay, biét on mdt ngay; hoc séng mot
hém, biét vui mét hom.

Chung ta déu 12 nhirg con ngudi gidng nhau, biét khoc, biét cuoi, biét dau, biét kho. Dong mau ai ciing
d6, nudc mat cua ai ciing man! Cho nén, khi gip phai canh khén kho phai bo tay, ai ma khong khoi lo ling, so
hai?

Khi biét dugc trong than c6 mot cai budu “ac tinh”, khong biét né s& hanh ha minh nhu thé nao, hiém
c6 ai ma khong lo sg!

Khi biét rang minh sip chét, lai khong biét chét roi sé di vé dau, ai lai khong lo so, bang hoang?

Toi rat biét on su day dd cua chu Phat, Bo tat, su truong, cha me va cac vi thién tri thuce, da giap toi

thoat ra khoi viing t6i s hai nay.



T6i ciing biét on tat ca bénh nhéan trong bénh vién trude kia, da thi hién day cho t6i rat nhidu bai hoc.
T6i da hoc duoc 1am cach nao dé séng qua nhimg ngay thang nhu thé nay, va hoc song mot ngay 1a biét on mot
ngay; hoc song mot hom 1a biét vui mot hom.

To6i cling tirng rat dau kho; dau khd dén muc khoéng con cach nao chiu dung dugc nita! Nhung dua vao
dtee tin, t6i d4 tim lai duoc nhitng ngdy thang biét on va an lac.

D3 ting c6 nguoi nghe dén day lic dau bao: Chiing téi trude khi mdc bénh ddau c6 die tin nhw vay; ciing
khong biét Phat la gi, lam sao ma co tam biét on; Lo so dén chét di duoc, lam sao ma thanh than nhu bac si!
Xin bdc s7 hdy néi nhitng diéu thiee dung doi véi chiing t6i, dirng dinh dang dén kinh Phdt, hay nhitng thudt ngir
khé hiéu.

Ciing tirng c6 bénh nhan bao: Téi hién gio con tam tri ddu ma nghién ciru kinh Phét. Trong long lo ling,
méi ngdy t6i déu tra ciwu tdi liéu y hoc, song cang xem lai cang so hdi! Cé nguoi khuyén nén doc kinh Phit,
nhung tam t6i luén roi ram, doc thir gi ciing khong vo!

Nhirng 11 ni nay di phan anh thyc dung tam trang khon kho cuia tit ca ngudi bénh néi chung.

Bén than t61 khong c6 cong phu, cling khong cé tu cach, kha nang gidng ndi kinh Phat. T6i chi c6 mot
s6 kinh nghiém qua sy thdy nghe ctia minh, tir d6 rat ra dugc nhitng bai hoc va sitc manh b ich, giup minh
thao g& nhitng vudng mic trong tim. Tuy nhitng kinh nghiém nay rat nghéo nan, song ciing c6 thé chia sé cing
ban. Biét dau cin co cua ban tot, nhd d6 ma co thé séng vui vé, thanh than hon t6i nhiéu! Vui vé khong budn
lo, nén goi 1a Phjt.

T6i rat thich 161 giai thich Phat 1a gi ciia mot vi Thién su. D6 1a Ngai Pao Tin. Ngai bao: Vui vé khong
budn lo, nén goi 1a Phat.!

Trude hét, toi xin ké ra day mot cau chuyén, hy vong ban c6 thé cam nhan duge dao 1y chtra dung trong
do.

Luc t6i con 1a sinh vién & Hoc Vién Y Hoc, ndm thir hai phai hoc mén giai phau, nghién ctru cu tao
toan bd xuong nguoi. Vi du, miéng xwong nao c6 nhiing 16 gi, ¢ nhitng mach mau va day than kinh nao di qua
16 d6..., déu phai ghi nhé k¥ khong duoc sai sot. Thi rat 1a khé, khong it sinh vién bj rét & mon nay. Thang
mudi ndm d6 c6 ky nghi 18, t6i tranh thu thoi gian trd vé qué ¢ Dai Nam vai ngay. Nhung sau ky nghi 1a ky thi,
cho nén tuy vé qué, toi van dem xwong so theo hoc. Chiing t6i hoc déu dung xuwong so nguoi that.

T6i dem cai xwong so va vai nhanh xuong twong dbi phirc tap, dung trong mét tii xach don gian, 6m
trudc ngue, cing moi ngudi chen nhau bude 1én xe lira tré vé qué. Luc do, t6i chen téi chen lui trong dong
ngudi déng dao. Khong ai biét trong tui dung gi, nén ai ciing than nhién va khéng c6 chuyén gi xay ra. Sau niy
t6i mai biét, néu luc d6 minh dua xwong so va may khiic xuong ra cho moi ngudi thay, roi bao d6 1a xuwong
that, c6 1& khong ai dam dtmg gan, khong chimng con nhuong chd cho minh ngdi nira!

Thuc ra, luc d6 t6i cam thy viéc nay rat binh thuong. Boi vi cha toi 1a bac si, trong nha ai cling nghi d6
la cong cu dé day hoc ma thoi.

Hom sau ¢6 mot ngiroi chi ho 16n hon ti hai tudi dén choi.Chi trong thiy t6i ngdi cam xuong so, d6i
chiéu vé6i hinh v& trén sach, doc 1dm nhim tiéng Latin, nén hiéu ky dén choi. Chi tuoi cudi cung xem voi toi,
lai con cAm xwong so 18n, dua bao: “A, thi ra hai con mat la hai cdi 16 sdu hodm, con 16 miii lai bang phdng,
tréng thuwc dé thwong!”

Chi vira xem vira cudi. Khong biét lac d6 nghi sao t6i lai ndi: “Nhitng ngueoi ndy hién xieong cho chiing
ta nghién ciru, dé sau nay minh c6 thé ciru ngwoi, cho nén phdi té long kinh trong va biét on...”

T6i con chua noi xong, chi bong thét 1én mot tiéng, quing xwong so dang cam trén tay ra thuc xa, khoc
méu méo, trach toi: “Sao khdng néi sém dé la xwong nguwoi thit?”’

1 Theo Canh Pirc Truyén Dang Luc, Tir T6 Pao Tin Khai thi cho Phdp Dung, hay con duogc goi 1a Lai Dung (ong Phap Dung ludi):
“Pi dimg nam ngdi, cham mat gap duyén déu la diéu dung ctia Phat”. (T51, no. 2076, p.227, a26-27) Dich gia chu.
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T6i voi va xin 181, roi di nhat lai xuong sQ. Toi nhin théy mit chi xAm xanh, nue mét ran rua, dang ngéi
run réy bén canh dan duong cam. Chi lai nhin dbi tay ciia minh, mét doi tay vira sO qua xuong nguoi chét!
Duong nhu chi rat ghé so nd, khong biét phai 1am sao! Bo di khong duoc, dé do lai thi ghé!

Toi thay vay moi néi: “Xin 16i, thi ra chi khéng biét dé la xwong nguoi thit. Nhu’ng khong phai luc nay
chi dd xem rdt hu’ng thu hay sao? Xmmg nguoi cing khong cé gi dang so! Tui em moi ngay phdi ¢ chung voi
xuong nguoi dé nghién ciru. Chi can cé tam cung kinh la dwoe.”

T6i lai con phai noi nhiéu va rat nhiéu dé an ui chi. Sau d6 chi méi hét khoc, cudi noi vui vé trd lai.
Nhung tir d6 vé sau, chi khong con dam so dén may khuc xwong nay nita! Vi

sao toi phai ké 18 dai dong nhu vay?

Boi vi cau chuyén nay da cho ban than toi mot bai hoc 16n. D6 13: con ngudi thyc ra déu séng véi thé
gidi “quan niém” cua minh! So nguoi trudc do va sau khdng cé gi khac nhau, nhung thai d tadm 1y cia chi to6i
lai thay ddi mot tréi mot vue! Thi ra, trude do chi cho ré‘mg no chi 1a cai xwong so gia, mot cong cu day hoc lam
bang nhya, nén khong chut so hai, lai thich tha vura xem vira cudi. Sau d6 chi lai cho rang: “Thi ra ddy la xwong
cia ngueoi chét, thuce la kinh khing!” cho nén méi s dén ndi mat may tring béch, voi quing chiée so d6 ra xa!

Cho du 1a xuong so thuc, néu trong quan niém cta minh cho n6 14 gia, thi ciing khong c6 gi dang so; ta
c6 thé choi dua v6i né mét cach tu nhién, vui vé. Khi ma trong quan nié¢m, ta lai dem xuwong so nguoi don
thuan lién tuong dén nhitng cau chuyén ma quy ma lac nhé minh bi hi doa hay tuéng twong, thi né s& tré
thanh mot thtr hét sirc kinh khung!

Déi véi ngudi khong co lién tudng vién vong, xuwong ngudi 1a thir rat binh thuong, boi vi tit ca ching
ta ai cling c6 mot bd! Bo xwong ciia minh dugc bao boc bén ngoai boi 16p thit da, ching phai rat binh thuong,
khong c6 chut gi dang s¢ hay sao?

Nhung ngudi chi ho cua t6i khi nghi nd 1a gia, thi vui dua hét stc tw nhién; dén khi biét nd 13 xwong
ngudi, lai sg dén phat khoc, trong nguc danh don dap. Pay 1a chi bi “quan niém” va 6c tudng tuong qua dang
ctia minh khong ché méi khién nhu vay.

Chung ta khong nén cudi chi. Vi thuc ra minh ciing khong khac gi. Ching ta déu bi mét s quan niém
va oc tudng tuong lira dbi. Pay c6 thé goi 13: Sdc chang mé ngueoi, nguwoi tw mé; xwong khong dang so, nguoi
tw so!

C6 réat nhiéu 10i noi, ban than n6 khong 1am ngudi ta gidn, nhung nguoi nghe lai tw minh ndi gian. Ciing
vay, ung thu khong lam nguoi ta sg, ma nguoi ta lai tu s¢. Cai s¢ nay, co thé khién nguoi dang khong viée gi
ma tim bdng dap don dap, von khoe manh ma 1ap tirc suy sup ca ngudi! Trang thai tim ly, ¥ niém cé tinh
quyét dinh, c6 strc manh khong thé nghi ban.

Khi t6i con lam vi¢e trong bénh vién, tung phat hién mot su that nhu sau. Bénh nhan ung thu tri licu
bang phong xa hay hod chit, do d6 huyét cau ctia ho phan 16n s& giam. Néi chung, ngudi bénh von khong biét
s6 lugng huyét cau minh bao nhiéu, va s6 lwong nhiéu it c6 ¥ nghia nhu thé nao, nhung ho déu quan niém sé
huyét ciu cang giam thi cang khong tt. Bénh vién c6 tiéu chuan, s6 luong huyét cau giam dén mirc d6 nao thi
phai tam ngung diéu tri. C6 mot s ngudi bénh vi bach huyét cdu giam thp, nén tam thoi nghi ngoi vai ngay.
Khi ho ¢ nha cam thay strc khoé kha hon, lién tro lai bénh vién tai kham. Phan 16n nhitng ngudi nay déu cho
rang huyét cau ciia minh nhat dinh s& ting 1én. Nén khi budc vao phong kham, ho thuong tuoi cudi va néi véi
t0i: “Mdy hém nay khd lén nhiéu ldm, lai an ngon miéng!” Ho cling vui vé di thir mau lai, r6i dem phiéu xét
nghiém vé cho t6i xem. Luc t6i dang coi pjiéu xét nghiém, ngudi bénh déu hoi: “Bach huyét cau ciia t6i bao
nhiéu?”

Néu nhu t6i noi ra s lidu thuc su ghi trén phiéu, ¢6 thdp hon so v6i 1an trude, 14 diéu ma ho khong ngd
dén, thi duong nhu vé mit ai ciing trim xudng, tay chan nhu thoat lyc, giong néi yéu 6t: “Sao lai thap nhu
vdy?” Mot lat nita, ho c6 thé con suy sup dén murc khong du ste di vé nhal

Chung ta thur nghi xem, cling 1a mt than nay, ma trudc sau chi c6 mdt gidy ma da khac nhau nhu troi
vuc! Chi can nghe dén con sd huyét cau ma ngudi ta khong ngd dén, thi tdm lién that vong va lo ling! Tinh



trang strc khoé ma trude day minh cho 1 d3 kha hon bdng 1ap tirc trd nén suy sup, yéu dudi! N6 phac tac con
nhanh hon bt cr thue doc nao!

Ttr chd nay chung ta c6 thé nhan ra mot dao 1y.

D6 14 tdm niém cua con ngudi co tinh quyét dinh va stitc manh khong thé nghi ban! Tam

1y anh huwéng dén cong ning mién dich.

Thi nghiém khoa hoc cho théy, su thay ddi trang thai tdm 1y qua thuc co thé sinh ra mot sb vat chat anh
hudng dén sinh 1y. Vi du lic chung ta néng gidn, trong co thé s& sinh ra doc té rat gidng hay twong dong véi
noc ran.

May ma gan cua con ngudi co cong ning giai doc, nén nhitng chit doc do néng gian sinh ra nay khong
dén ndi khién chl’mg ta mat mang! Néu cong néng giai doc cua ai yéu kém, hodac cao huyét ap, hay nguoi méc
bénh tim, thi chit doc do ndng gian gay ra da dé 1am ngudi d6 mat mang. Cho nén, viéc “giai doc” triét dé can
phai ngay “tam niém” cia minh ma ha thi cong phu. TAm niém thay doi, than thé ciing thay ddi theo.

Vién Nghién Ctru Ung Thu Qudc Gia & My c¢6 mdt cong trinh nghién ctru cho thiy: Nha nghién ctru c¢6
thé doan trude dung mot traim phan tram ngudi bénh c6 chién thing dugce bénh ung thu trong vong tir mot dén
hai thang hay khong. Diéu ma khoa hoc cin cit khong phai 1a khéi u 16n hay nhé hay moc ¢ chd nao, ciing
khong phai cin cr vao két qua xét nghiém theo may moc, cang khong phai 13 s6 liéu co duoc tir két qua thu
mau, ma hoan toan cin cir vao “trang thai tdm 1y”” ctia ngudi bénh! TAm méi chinh 1a gdc ré cia van de.

C6 dén hang ngan cong trinh nghién ctru cho thay, do chiu ap luc nén khién cho tuyén nguc teo lai, co
nghia 14 cong ndng mién dich tré nén suy yéu. Theo két qua thi nghiém, nhiing trang thai tim 1y x4u nhur néng
gian, lo budn v.v.... déu c6 thé dua dén sy suy yéu cong ning mién dich, khién d& sinh bénh ung thu va cac
bénh truyén nhiém khéc, ciing nhu khién viéc diéu tri mat di cong hiéu. (Boi vi can phai théng qua céng ning
mién dich ctia ban than nguoi bénh, thi viée tri liéu mai cd hi¢u qua).

Diéu nay cho thay, tim niém c6 sttc manh v6 cting. Cho nén can phai dem tim niém cta minh chuyén
thanh tim niém Phat. Phat chinh 13 tim sang sudt, an vui, khéng c6 lo buén. Néu niém Phat, tim ty nhién sé tro
nén sang sudt, an lac va co sic manh. TAm niém Phat thi vira c6 thé budng xa nhitng ap luc, vira co thé tranh
duoc nhitng doc té sinh ra boi nhfrng tam 1y x4u, lai vira ting truéng st mién dich.

Chung ta can phai biét rang, 4p luc 1 do tim minh tu ¢ tlep nhan” 1ay. Chi ¢ nhfrng viéc ma minh qua
quan tdm, vudng mic, méi c6 sirc dé nang 1én tim ly. Néu thay d6i tim niém, khong nghi rang d6 1a ganh nang,
thi strc ép ty nhién khong con ton tai va minh cling khong phai tlep nhéan” 1ay ganh ndng nay. Néu chung ta
quyét tam chi tiép nhén anh sang ctua Phat (ni¢m Phat), thi khong con c6 tam nao dé tiép nhén ganh ning tdm
ly
d6 nita. Cho nén can phai luyén tap: “Nhan hay khong nhan 1a do tu tim minh quyét dinh.” Van phap

do tAm tao, niém Phat an vui nhit.

Nghién ctru khoa hoc cho théy, khi nguoi ta vui vé, bd ndo s€ tiét ra chit hoa hoc, nhu chat Endorphins
va Enkephalins. Chat Endorphins gitp ting san luong té bao T (lymphocyte), giéng nhu ting thém sb lugng
canh vé, hay quan doi. Con chit Enkephalins giup té bao T ting thém sirc manh dé chién thing té bao ung thu,
ddng thoi gitip té bao T tré nén linh hoat, c6 hiéu qua hon.

Cho nén “tdm niém” chinh 14 vi tong chi huy ctia d6i quan mién dich. Py 1a két qua thuc nghiém khoa
hoc, cling 1a chung minh 161 drc Phat day: “Van phap duy tam tao.”

Ngudi niém Phat nguyén sinh vé thé giéi Cuc Lac, chinh 1a nguyén: Khéng c6 cdc kho, chi hieong an
lac; hay noi khac di, chinh 1a nguyén khién tAm luon & trong trang thai an lac, vui vé. Phat A Di Ba con dugc
goi 1a Phat Hoan Hi Quang, nén thuong niém Phét chinh 1a thuong hoan hi, thuong tao ra tat ca nhiing chét tang
thém strc mién dich. Cho nén dirc Phat duoc xung 1a Vo Thuong Y Vuong, tire 1a vi Thay thude vua cua tit ca
thay thudc! Con hoan hi niém Phat chinh 14 thudc bo tot nhat! Mot tir ti bi 1o néi, é6c twéng twong doa
chet.



Nha tam Iy hoc ting lam mét thi nghi¢m dbi véi mot nguoi tu tu nhu sau. Ho bit mit mot nguoi tu toi
va dé anh ndm trén mot chiéc givdng, rdi bao: “Chiing t6i sé cdt dirt gdn mdu noi cé tay anh, mau sé chay ra
ting giot, tirng giot... Pén khi mau chay hét, anh sé chét!”

Néi xong, ho gia v& dung mot vét gi d6 gach manh 1én ¢6 tay anh ta, song thyc ra khong c6 rach da.

Ké d6 nha tim 1y lai dung nudc ma nhiét d6 twong dong voi nhiét d6 mau, nhéu timg giot, timg giot 1én tay
anh ta, khién anh c6 cam giac thuc su 13 dong mau 4m ctia minh dang chay. Ho lai dung mot chiée thung thiéc
dit phia dudi canh tay dé himg nudc, khién anh nghe dugc tiéng ti tich nhu mau dang nho. Ho lai bao: “Mdu
ciia anh dang chay ra tirng giot mét, chay mét lat sé hét mdu. Bdy gio chi con lai vai phiit, thoi gian sdp dén
roi!” Qua nhién thoi gian vua dén, nguoi tu tu da thuc sy chét di vi so!

Thuec ra, anh chéng ¢6 chay mdt giot mau nao, cling khong bi rach mdt chit da, ma hoan toan bi 161 néi
va canh tudng tuong lra ddi ma chét di tirc tudi.

Day 1a mot thi nghiém tuong ddi tan nhan, chung ta tam gic qua van d& nay c6 nhan dao hay khong,
nhung nd da chi ra mét sy thuc: T&m niém va long tin c¢o thé quyét dinh van ménh cua chung ta!

Nguoi tir toi ndy co thé bao 1a mot vi BO tat! Tuy réng anh ta bi doa so dén chét, nhung két qua cudc thi
nghiém nay gitp chung ta phan nao hiéu va tin dugc dao 1y “tat ca do tAm tao” cia nha Phat.

T6i thuong ké cho ngudi bénh nghe vé cudc thi nghiém nay. Trudc d6 ho rat lo ling, budn khd, nhung
sau khi thuc su hiéu dugc dao 1y nay, ho biét rﬁng o thé dung tam ni€ém minh dé thay ddi van ménh. Cho nén,
ho khong con tu doa 1y minh, ding 6c tuéng twong hanh ha ban than, oan udng rudc 13y lo so, dau kho.
Khoi diy long tin, té bao sé phin chén, an vui.

T61 con nhd, luc nho da doc qua mot bai tap doc, dugc phién dich tur tiéng nudc ngoai. Sau khi doc xong,
toi cam dong dén muc roi 16, mai dén bay gio van con an tuong rat siu dam. Bai van ké lai cau chuyén mot
nguoi bénh nang, cam thiy minh sip chét. Mdi ngay nguoi d6 nam trén giwdng bénh nhin ra cira s6. Luc do
mua thu sap qua, chuan bi budc vao mua déng. Mua déng ¢ nudce ngoéi rat lanh, 14 cdy roi rung tro trui. Nguoi
bénh nhin 14 rung trong 1ong rat cam thuong. Mot hom, nguoi bénh ndm mo thay c6 ngudi bao: “Khi nhitng
chiéc ld trén cdy bén ngodi cira so hodn toan rung hét, sinh ménh ciia anh ciing sé két thiic.”

Khi tinh ddy, nhé dén gidc mong dém qua, anh cang bi quan. Mdi ngay anh nhin nhitng chiéc 14 roi rung
ma long thép thom au lo, stic khoé sa sut. Thuc vay, mdi mot chiée 14 rung 1a tang thém mot phén so hai, va
giam di mot phan strc khoé ctia anh.

C6 mot vi bac si nhan hau dén tham, nhan théy vé bi thuwong ctia anh méi do hoi va biét duge dau dudi
ciu chuyén. Nghe xong, vi bac si nay nghi cach gitip d5. Sap dén ngay c6 tuyét roi, mot budi tbi troi ndi con
gi6 manh, gia rét cim cim, dudng nhu tit ca nhitng chiéc 14 trén cdy déu roi rung ca. Trong dém t6i ngudi bénh
tuy khong trong thdy bén ngoai, nhung trong 1ong doan chic ring khong con chiéc 14 nao trén canh, trong tim
hoan toan tuyét vong. Nhung sang sém hém sau, ngudi bac si nhan hau do6 lai dén, chi cdi cay ngoai ctra s6 va
bao: “Anh xem, ld trén cdy déu roi rung cd, song cé6 mot canh ld van con kia. Con gié manh t6i qua dit ¢é hung
dir dén dau, ciing khéng lam né roi rung. Pdy thiee la mot phép mau. Piéu nay cho thdy bénh tinh cia anh nhdt
dinh ciing gap dwoc phép mau, sé binh phuc tré lai!”

Ngudi bénh nhin ra ngoai khung cira s6, qua nhién 14 ciy déu rung sach, chi con lai nhitng canh cay tro
trui, khé'ing khiu. Nhung ky la sao, néu nhin k¥, van con vai chiée 14 nguyén ven trén mdt canh cay. Nhin théy
canh nay, lai nghe 10i bac si khich 18, tinh than anh phan chan tro lai, ca ngudi sung sudng, khong bao 1au hét
bénh, tro lai binh thuong.

Céc ban c6 biét vi sao cau chuyén nay khién toi cam dong va c6 4n tuong sau sic hay khong? Bai vi
nhing chiéc 14 con lai trén canh trai qua con giong bio, chinh duoc vi bac si d6 vao luc giita dém leo 1én cay,
tim cach dan chat chung vao canh, nhim dé an ui, khich 1¢, giup ngudi bénh cod niém tin, hy vong, va vui vé
song.

Nhirng chiéc 1 khong rung nay tuy gia, nhung 1ong tin ctia nguoi bénh 1a thyc, va sttc manh ciia no sinh
ra cling 1a sy thuc! Tu thuc té nay, ching ta co thé hiéu dugc “niém tin” c6 stc manh mang tinh quyét dinh!



Chung ta c6 thé quyét dinh thoi gian con lai ctia doi minh phai sng an lac, vui vé, khong bi bénh tat anh huong!
Day la diéu khong ai c6 thé ngan can duoc chung ta! Bao thai 1 khdi u 16n nhét trong co thé.

T6i ting doc qua mot cau trong sach y hoc vé khoa phu san: “Thai nhi la khéi u l6n nhat trong co
thé!” Qua thuc, thai nhi trong bung me phan hod, cang liic cang 16n, ngudi me khong thé nao khdng ché duoc.
Ngay ca nhom méu cia thai nhi ciing ¢6 thé khac véi me. Nguodi mang thai 1a ngudi mang trong ngudi mot
sinh ménh khac ma minh khong thé khdng ché. Trong sach con bao d6 1a khdi u 16n nhét trong than thé con
ngudi! Nhung tm 1y ctia ngudi me lai khong so hai, phan 16n con rat vui suéng. Day 13 vi ngudi me nhin
thdy phan 16n ngudi c6 mang déu khong sao ca, cho nén tu nhién khong so hai. Gia nhu, nhom nhimng nguoi
méc bénh ung thu nhu chung ta ai ciing c6 thé sdng vui vé, an lac thi nhitng ngudi sau nay mic cin bénh nay
cling khong c6 lo ldng, s¢ hdi. Khong ai quy dinh mac bénh ung thu 1a phai sau thuong G rt, budn khé khoc
16¢c. Chung ta c¢6 thé phan chan tinh than, séng mot cach thoai mai, tu tai. Bai hoc tir cAy du dii.

Chd t6i & c6 trong mot cay du du. Cay du du nay timg 14 vi bac si va ciing 13 thay cua t6i. Sao lai néi
nhu vay? C6 mot dao, da day va rudt cta toi bi khdi u ung thu birc ép, cho nén an udng déu kho khan, ngudi
tré nén gay 6m. Mot hom t6i tinh co trong thdy cdy du du nay. Thuc vo cing kinh ngac! Théan cay du di con
nho hon éng quyén chan t6i, chi 16n hon bép tay cua toi mot chut. Lai nita, nd ciing khong cao, c6 thé noi do 1a
mot cay du du vira thap lai vira nho. Nhung trén than cua no lai trd ra rat nhiéu trai, deo bam dén may 16p, it
1am ciing hon ba muoi trai! Mdi trai du du déu 16n hon khdi u ung thu cua toi. Nhung cdy du du nay khong vi
nhiing trai vira nhiéu, vira to, vira ning trén than ma nga xudng! Tham chi nd con moc rat thang, khong nghiéng
mot chiit nao. T6i nhin né ma 1ong vo cung xtc dong trude sirc song kién cudng, nén bat giac nudc mat lung
trong, t6 10ng ton kinh bao: “Pu dii oi, nguoi thuc la vi thdy ciia ta, ta sé hoc héi noi nguwoi.”

Mubn thue su hoc duoc nhu cay du du ciing khong phai 1a diéu d& dang. Nhung chung ta chang 18 lai
khong bang cdy du du vira thip vira bé d6 sao? L& nio chung ta lai yéu dudi nhu vay? Timg c6 mot vi dugc si
tré tudi méc bénh ung thu rit bi quan va cudc sdng cua cd ciing trd nén am dam nhu ngay tan thé! Song thuc ra
¢6 khong dén ndi gi cho 1dm. Néu khong néi ra, ban ciig khong biét c6 ta mic bénh. Bén ngoai ¢6 map map
hong hao, sic mit ciing khong dén ddi, nhung bai vi tinh than ¢ ta rat khd, nén gido su Vién Y Hoc dua co
dén tim t6i dé cung khich 1& 13n nhau. Luc c6 dén, t6i dwa ¢ di thim ciy du di, ndi voi cd vé bai hoc ma cay
du du di day cho toi. C6 nghe xong cam dong dén roi nudc mit. Chung toi ciing nhau chép tay hudng vé cay
du du t6 1ong kinh trong, phat tim hoc tap dirc tinh kién cudng ciia né. Trai du da moc tir than cdy ra, di co thé
moc ra thi cling c6 thé ganh vac! Budu tir than chiing ta moc ra, thi chiing ta ciing c6 thé chiu dung, xir Iy thoa
dang.

Pay la niém tin cin ban!

Tiém ning co thé con ngudi 1a vo tan.

Thén thé cua chiing ta von chi 1a mot cai trimg thu tinh bé ti trong 1ong me, thé ma né da phat trién thanh
da moi gidc quan. Nhiing giac quan nay tu minh 16n 1én va déu c6 cong ning khac nhau, c¢6 thé noi d6 1a mot
diéu khong thé nghi ban! Cho du ban khong quan tim dén, da thit ban van d6i mdi mdi ngay. Nguoi khong hoc
nganh y c6 1& khong biét rang trong thdn minh c6 nhitng co quan nao. Nhung tuy ban khong biét, chiing tir nhd
van giup ban l[am rat nhiéu viéc tot. Tiém luc cua chung that vo cung.

Trudc day, toi dugc nghe thay Tiéu Vii Dung giang Phat Phap. Ngudi day chiing t6i phai c6 tim biét on
dbi v6i co thé. Ngai da néi dén mot viéc rat 1y tha. D6 1a luc chung ta dung com, chén dila dinh ddu m& néu
khong ding nudc rira chén dé rira thi khong sao sach duogc. Nhung da day va rudt ching ta an biét bao nhiéu
thtr ddu m& ma trude gio minh dau co can nudce rira chén hay bét cir thude téy rua nao! Rudt va da day ty no
biét xur Iy ma khong can chung ta day dd, can thi€p! Vay ban n6éi xem, c¢6 phai chung ta c6 dugc mot than thé
rat gioi giang, rat khéo 1éo hay khong? N¢6 thyc sy ¢6 Phét tanh, lai con co dﬁy du tiém nang 16n manh trong
d6. Cho nén chiing ta phai ging stc khai phat, van dung tiém ning nay, ma khong phai chi biét trach méc, cha
dap n6. Thong thudng, ngudi ta hay: lic chwa bénh séng bé boi, vé do, do la cha dap than thé; hic c6 bénh lai
trach moc no!

Ong chii nén cé 1ong tir bi va biét on.
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Ban théy, tim ciia minh da dap khong ngimg tir nhé. Luc chung ta ngl né ciing khong ngu, van tiép tuc
dap, chua tig xin chiing ta nghi phép mét ngay, ciing nhu chwa timg ¢ dinh cong! Noi ra, ching rat cuc khd.
Hién nay, tuyét d6i tim khong ra mot nhan vién nao lam viéc hét long, hét sitc nhu vay. Cho nén khi cic co
quan trong than minh thinh théang c6 mét, c6 bénh, chiing ta ciing nén cam thong ndi cuc khé ma d6i xir véi
chung vé6i thai do tir bi va biét on, ciing nhu cho chiing ¢6 co hdi diéu chinh va khoi phuc. Chung ta khong nén
mot myc trach moc, bai xich, dudng nhu c6 mbi thu khong déi troi chung véi chung, can phai lap tirc cat bo,
quyét phai tiéu diét khong chit luu tinh! Néu buéu moc noi ma minh khong thé cit, khong thé tiéu diét ngay
1ap tire, thi minh lai lo sg, buc boi, trach moéc. Ching ta thtr nghi: Gia nhu binh thuong c6 mét 6ng chu ddi véi
nhan vién cia minh khong chut quan tam, giup d6, mdt khi nhan vién c¢6 chut gi sai 1am, lai muén 1ap tc khai
trir! Ban bao xem 6ng chu d6 c¢6 qué dang hay khong? Tin rang 6ng chi ma nhu vay thi nhan vién déu phan lai!
Mot ngay trwée va sau khi phat hién ung thuw.

Chung ta thtr nghi xem, mot ngay trudc khi phat hién ra ung budu, thi khéi u d6 van ton tai trong than,
va lai kich thudc 16n nhé van gidng nhau. Lic ay, minh mang khéi u di khap noi, 1am viéc va cuoi noi véi
moi ngudi. Vay tai sao mot khi trong ddu minh ¢ y niém: “Téi mdc bénh ung thw,” thi thé gidi trd nén mua
gi6, toi tim, khong con cuoi tuoi duge nita! Chung ta ai ciing biét, mdi ngudi khi sinh ra déu cha dinh sin c6
ngdy sinh ménh két thuc. Pay khong phai 1a diéu ma khi méc bénh ung thu méi biét. Néu minh vi sinh ménh
s& két thuc ma lo so, thi 18 ra tir khi sinh ra da bat dau lo so rdi, ma khong phai doi khi bi tuyén bd 1a mic
bénh ung thu mai lo sg!

Co thé chuyén hoa té bao sai lam.

Thuc ra té bao ung thu von ciing 1 nhiing té bao tot, nhu nhimg cong dan tbt, trong than thé cua ta. Do
phai chiu birc ép, t6n thuong, da kich nén chiing méi bét dic di thay d6i, phan hoa thanh nhiing té bao sai
1am. Nhirng té bao sai 1am nay s& bi than thé chung ta quan ché. Boi vi than thé cua chiing ta giéng nhu mét to
chtre x4 hoi, né co hé thdng canh sat, d6i v6i nhing té bao moc sai, thi bach huyét cau, lymphocyte ciia ching
ta co cong ning phat hién, quan ché va didu chinh. Gia sir luc thé luc ching ta suy yéu, cudc song khong diéu
do, thi cong ning cua hé théng canh sat (hé thong mién dich) s& trd nén suy yéu, khién nhitng té bao moc sai
khong duoc diéu chinh, khong biét cai d6i 16i 1am. Chinh nhiing té bao sai 1am nay lai sinh ra nhiing té bao sai
1Am doi tha hai. Ca nhu vay tiép tuc sinh san, dan da chung s€ bién thanh mot doan thé tu phat trién, day
chinh 1a “ung budu.”

Diéu nay giéng nhu mot dira tré t6t, nhung gap phai hoan canh x4u, thi né ciing bi anh huong, tam 1y tot
s& dan dan thay ddi, tré nén xau tinh, rdi di gia nhap bang dang, chiém cir dia ban, giy gd danh nhau. Pay gidng
nhu 13 ung budu.

Nhung nguoc lai, dira bé bién chat thanh xau d6 ciing c6 thé tro lai nguoi tot! Chi can chung ta hiéu biét,
gitip n6 loai bo nhitng nguyén nhan, diéu kién khién né hu dén.

Déi v6i dira bé do, c6 nguoi chit truong cibr giét phurt di 1 giai quyét duge van dé. Song giét no di roi sau
d6 co6 thyc sy da giai quyét dugc van dé hay khong? Néu hoan canh xau cua toan xa hoi khong thay doi, thi sau
nay nhiing dira tré t6t khac ciing lai trd thanh nhitng dira bé xu. Vay rdt cude phai giét dén mirc d6 nao day?

Pira bé tré nén xau la c¢6 nguyén nhan. Chung ta can phai hiéu rd va loai trir nguyén nhan do, dong thoi
cam hoa, thi dira tré s& trd nén tot. Té bao chiing ta ciing gidng nhu vay, khong phai chi can giai phiu, giét sach
tat ca 1a duogc!

Nhimng ngudi thudc bang dang co thé stra ddi tu thanh Phat, thi t& bao ung thu ciing c6 thé chuyén hoa
thanh té bao lanh manh.

T6i timg quen biét mot s6 ngudi xuat than tir bang dang, lai con giao tiép v6i ho rat vui vé. Toi ciing ton
trong ho. Ho khong phai déu 1a x4u ca, tham chi co nguoi con rt vu ta, biét nhay cam vai viéc thién. Chfmg
qua trong mot lac nao d6 do nhan duyén khong t6t, ho c6 mdi kho tim bat dac di, nhat thoi khong thé giai quyét,
nén da di mot bude sai 1am. Néu co ai thyuc sy cam thong cho lap truong va mbi khé tim ciia ho, thi trong mot
niém ho cling co thé tro lai 1a nguoi tot. Sau khi Phat tanh thién luong cta ho dugc khai phat, tham chi ho con
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vuot qua mot s6 nguoi binh thudng. Chiing ta biét rang nhan duyén 1a cai co thé thay d6i. Té bao ciing gidng
nhu vdy, co thé bién thanh xéu, ma cling co thé trd nén tot.

Té bao ung thw c6 thé tré thanh té bao binh thuong.

Y hoc c6 mot thi nghiém vé viéc céy nudi té bao ung thu. Lic ma diéu kién duoc khéng ché tot, qua
thuc c6 thé khién t& bao ung thu trd nén binh thuong, roi bién thanh té bao tot. Chung ta can phai ling 10ng lai
dé phan tinh vé& nguyén nhan khién nhiing té bao nay trd nén xau, roi cd gang dit trir nguyén nhan dé. Khi nhan
duyén thay d6i, t& bao c6 thé trd nén tét, hay it ra chung ciing khong phat trién thém.

M@t sinh ménh khac, ciing chwa chic d lam hai ching ta. Hudng chi 1a té bao trong ty thé.

Chung ta thir nghi xem, té bao ung thu ctia minh ¢6 16n nhu con méo nhé hay khong? Con ché hay con
méo nho 12 mot sinh ménh khéc, 1a mot nhom té bao khac. Gia nhu mot con chd nhd hay con méo nho leo Ién
minh ching ta, ciing chua chic di lam hai chiing ta, hudng chi ung budu 13 mot nhom té bao trong than thé
ctia minh. N6 lai con nho hon con ché nho, hay con méo nhé. Vay chiing ta c6 nhat thiét phai so n6 khong?
Cho du gap phai ran doc ciing khong nhat thiét phai so! Ung budu ciing chua chic gy cho chung ta tai hai gi!

Rin mit kinh con c¢6 thé cim nhan 1ong thanh sam hdi niém Phat, hudng chi la té bao caa
minh.

Chung t6i ¢6 mot vi thay, 1a ngudi hét sirc chan that. Mot hom vi thiy d6 di xe may trén dudng nii, do
nhin khong 13, thdy mot soi day nam vat ngang qua duong, lién cho xe can qua phan dudi ciia n. Luc d6 méi
phat hién d6 1a con ran, mot con ran mét kinh rat doc!

Thay khong vi sg ma cho xe chay luén. Thay budc xudng xe, khdi tAm tir bi, xem con rin c6 bi thuong
hay khong. Con rin lic méi bi can qua, lién vuon cao dau va phéan than trén ngd thay, xem chimng rat hung di,
nhu 14 dinh xong t6i. Thay luc d6 khong suy nghi gi ca, lién quy xudng chép tay hudng vé con ran danh 18
nhu 13 18 Phat, sam héi su so suit ctia minh, sau d6 con niém Phat cho con ran. Con rin do théy nhu vay,
dudng nhu thue sy hiéu duge y cua thdy, lién cai dau xudng nam im, sau d6 tir tir bo di khoi.

Chuing ta xem, mdt chung sinh duoc goi la ran doc, con cam thong dugc tam niém tir bi ma thay ddi thai
d6 va hanh vi, hudng chi 1a mot s6 té bao bat ddc di phai trd nén xau trén than chung ta. Thyc ra, ning lugng
nhimg té bao nho nay rit yéu, sirc anh hudng cua noé ciing khong 1a bao. Chiing ta c6 mot than thé to 16n hon
nhiéu, thi tim niém, ning lwong va sirc anh hudng ciing to 16n hon nhiéu. V& mat 1y luén, ching ta 18 ra c6 thé
1a thay dbi nhitng té bao nho nay méi dung. Chi can khéo 1éo van dung tdm ni¢m nay manh m¢, phat huy stc
anh huong tot dep, thi chung ta c6 thé thay d6i nhing té bao ung thu nhé nay. Hudng chi chiing ta con c6 Phat
tanh rong 1on vo bién va Phat lyc bat kha tu nghi. Khong cin phai sg.

Can phai biét, dui chiing ta mic bénh ung thu vao thoi ky nao, thi t& bao ung thu ciing khong nhiéu bang
té bao lanh manh. Than thé chung ta c6 bao nhiéu té bao t6t? C6 khoang sau muoi ngan ty (60.000.000.000.000)
té bao tot! bay 1a moét luc luwong vo cung hung hau.Vay tai sao lai bi mot nhom té bao do nhan duyén x4u bién
thanh bénh hoan danh bai? V& mit Iy luan, day 1a diéu khong thé c6 dwoc. Trir khi nao tit ca té bao lanh manh
déu bi so hdi dén muc khong thé phan chan, phan khang!

Chung ta c6 thé dung mot vi du dé nhan ra Iy nay. Nhu mot ngdi lang c6 rat nhiéu thanh nién khoe manh.
Mbt hém c6 mot tén cudp dén do giét sach tt ca. Cac vi nghi xem diéu nay ¢6 hop 1y khéng? Chang 18 nhiing
thanh nién d6 déu nga mé ca sao? Hay 1a déu so dén muc tay chan thoat lyc? Phai biét thanh nién 1 ngudi, ma
tén cudp ciing 12 ngudi, vi sao thanh nién phai khiép so tén cudp dén nhu vay? Tén cudp khong so thanh nién,
ma thanh nién lai s¢ tén cudp, ddy 1a diéu hoan toan vo 1y!

C6 mot em bé chi mai ba tudi duge nguoi hoi: “Gid nhuw bi nguoi xdu bdt, dinh giét chét, thi em lam
sao?” Em nghe xong, dong dac tra 1oi: “Thi cit niém Nam Mé A Di Pa Phét cho hdn nghe!”

Em bé d6 da biét van dung sttc manh va tri tué vbn c6 cua Phat tanh! Tén cudp cling c6 Phat tdnh, nén
van co thé phat tam tur bi va dugc cam hoa. Thuc ra, [am an cudp chi trong mot niém. “Budng dao dd té, 1ap
tic thanh Phat” cling trong mot niém! Cho nén ching ta c6 thé tip hop stitc manh hing hau ciia sdu muoi ngan
ty té bao lanh manh dé cam ho4, cai thién té bao xau, it ra cling khong bi né anh huong, nén co thé séng mot
cach an lac!
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Tam niém va quan niém quyét dinh van ménh va hanh phiic cta chiing ta. Chung ta c6 thé quan sat ban
than, gia nhu gap chuyén bat nhu ¥ hay so hii, c6 phai tim minh dap nhanh va manh 1én khong? Da day chiing
ta cling dau thit nhu sap di vé sinh, tay chan trd nén gia lanh, tham chi c6 ngudi con run ray, d6 mo hoi lanh!
Xin hoi, chiing ta c¢6 timg suy nghi diéu gi khién tim minh d4p nhanh, tay chan run riy khong?

M@t ni¢m thay ddi, siu mwoi ngan ty té bao ciing thay déi.

Trudc day, luc chung toi thi mon giai phau hoc trong Y Hoc Vién, moi ngudi déu rat hoi hop lo lang,
boi vi phai vira tra 161 dé thi treo trén tir thi, vira phai chay quanh ban md. C6 mét vi déng hoc cam khai bao:
“la qua, hai chan cir phat run, khong biét day 1a do day than kinh nao khdng ché, ma mudn dimng run ciing khong
duoc!”

Moi nguoi c6 nhan ra khong: Chi mét tin tirc dua dén khién minh thay ddi tam niém 1a sau muoi ngan
ty té bao lién thay d6i theo! M6i dang tir mau hong lién chuyén sang mau xam xit, ca ngudi ciing ndi gai dc!

C6 phai chiing ta thuong dung nhirng tim niém ap luc, khong vui nay dé birc ép sau muoi ngan ty té bao
t6t ctia minh. Hén chi ma c6 mot sb té bao ndi loan! Gia nhu biét rang sinh ménh tam thoi nay ¢ luc phai két
thic, chiing ta s& biét tran trong no, sdng mot cach thong dong, tu tai, tir bi va hoan hi! Vay chung ta ¢ nén tir
1am cho than tm minh chiu ap luc, khién phai dau kh6 dén lac chét hay khong?

Cép trén tir bi hoan hi, nhan vién méi vui vé hét long!

Chung ta thtr nghi: Néu cdp trén biét quan tdm va cam thong, c6 phai ching ta s& vui vé hét 1ong lam
viéc? Con gip phai cip trén ha khéc, bira nao ciing ndi gian, trach ctr, doi dudi viéc nhéan vién, thi dwong nhién
khong ai hét long 1am viéce, tham chi con ¢b ¥ quay réi, phan khang, khién cép trén bi ton that!

Tinh hinh té bao toan than cta chung ta ciing gidng nhu vdy. Chiing 1a nhan vién cia ching ta. La ong
chu, 18 ra chiing ta nén dung tm niém tir bi, an vui dé khién cho mdi té bao hoan hi lam tbt cong viéc va duoc
duom nhun strc séng. Chung ta nén dé cho chung c¢6 co hoi nghi ngoi dé tai tao strc 1am viée, mau huyét luu
thong dé tiép té dudng khi va dudng chat mot cach ddy du. Chung ta thir nghia xem: khi chung ta cam thay
hoan hi va ¢6 tdm niém t6t lanh, thi c6 phai toan than déu cam thiy tho théi d& chiu hay khong? Ching ta niém
Phat, niém Phap chinh la dem tdm ni¢m cua minh dat vao trong trang thai nang luong cao nhét, tir bi hi x& thanh
tinh nhat. Trang thai tAm niém nay sé sinh ra hi¢u qua an i va khich 1¢ tung té bao mot trong co thé! Niém Phat
chinh 1 cach van dung tdm niém quy bau cia minh mét cach tot dep nhat!

Ni¢m Phit 13 mén tri liéu bang 4m ba vi di¢u nhat, nhiam khai thic kha ning tri liéu tu
nhién ctia Phat tanh.

Bén than t61 niém Phat khong c6 thanh tyu gi dac biét. Boi vi sy hiéu biét cua toi rat can cot, con vé
phuong dién thyc hanh thi ciing khong duoc tinh tan, thiét thyc bang nguoi khac. Nhung toi cd mot kinh nghiém
nhé nhu sau. D6 14 khi niém Phat lap tic trong miéng tiét ra chat dich rat ngot, khién ca ngay du khong ubng
nudc ciing khong cam thay khat, nén du niém Phat ra tiéng sudt budi ciing khong bi khan giong, ¢6 liic con cam
thy ca luc phu ngii tang ciia minh déu mat mé, dudng nhu mdi té bao déu hoan hi.

Trén thé gidi khong ¢ ai bat budc toi phai niém Phat; cang khong c6 ai quy dinh mdi ngay t6i phai niém
bao nhi¢u cau Phat. Nhung t6i cam théy niém Phat than tdm thyuc sang khoai, thu théi, vuot hon bét clr su hudng
thu nao. Vi vay toi chon lga niém Phat. Lan song tdm niém Phat va lan song am thanh ni¢m Phat khién toan
than chung ta chén dong mot cach vi di€éu, duong nhu xoa bop cho tat ca té bao. Viéc xoa bop nay rat nhe ém,
rat tinh té, khién cho cac té bao trong trang thai dé chiu c6 thé phat huy cong nang tot nhat. Sy rung dong tinh
té, vi diéu nay, chi c6 khi nao than tim ctia minh budng thong, thu thdi mai c6 thé nhan duoc tuong ddi rd rang.

Gi61 y hoc va dm nhac ting cung nhau nghién ctru viéc dung am nhac dé tri lidu. Nhiing loai am nhac
khac nhau c6 kha ning tri liéu khac nhau. Pay 1a didu ma cac nha khoa hoc di chimg minh duoc qua thuc
nghiém. Khi chung ta mé rong tam long, toan than budng thu va ni¢m Phat theo 4m van nhét dinh, thi tin r?mg
con hi¢u qua hon so véi nhitng 4m nhac binh thuong. Béi vi trong danh hi¢u Phat dd ham chura tam tur vi vi dai
va tri tué tham sdu ctru d6 ching sinh cua dirc Phat. Pong thoi, danh hi¢u Phat ciing khai phat anh sang va ning
lyc cong duc Phat tanh vbn co bén trong chung ta! Nang lyc cong duc nay duong nhién cling bao gém nang luc
tri liéu tam bénh va than bénh!
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Chung ta niém Phat c6 thé khai phat va hién 16 nang luong Phat tanh sin c¢6 noi chinh minh, giai quyét
duoc rat nhidu van dé. Phat 1a nguoi da khai phat va hién 16 ning lwong Phat tinh ctia minh dén mirc vién
man. Khi ching ta niém danh hiéu Phat, Ngai cling s€ theo ban thé nguyén cia minh ma dén huéng dan, gitp
ching ta dat dén canh gi6i vinh vién an vui, khong con lo budn! Vong twéng chip trude 1a rac ban!

“Vui vé khong budn lo, goi la Phat.” Truodc day khi con & Hoc Vién Y Hoc, chung t6i da tirng thao luan
qua ciu nay. C6 mot vi ddng hoc bao: “Biéu nay khéng c6 gi ky diéu ddc biét! Téi ciing lam dwoc. Téi bdy gic
vui vé khéng lo buon, vdy hién tai tire la Phdt réi! ” Moi ngudi nghe xong déu phi cudi! C6 mot sinh vién 16p
trén lién tra 10i: “Ngay mai gido sw cho anh rét, lai bi ban gdi bo roi, thir xem anh con vui vé khong lo buon
dwoc nita khong! Hay dén chimg dé mdt may anh 1 dot, odn troi trach nguoil”

Moi ngudi ai niy déu cudi! Anh ban hoc d6 ciing cudi bao: “Qud ding nhur viy! Cdi Phét nay cua téi
rdt ngdn ngui! Mot 6ng Phdt bong bong nuée, khéng biét sé v lic nao!”

Thuc ra, Phat von néi véi chung ta: T Gt ca chung sinh déu c6 Phat tanh, déu cé thé gidac ngo va vui vé
khéng lo buon. Nhung trong tim chung ta ddy ddy nhirng vong tudng chip trudc. Vi vay, mdi ngay minh déu
bi phién ndo, chudng ngai va nhing tu tuéng ling xing dan dit, khién ching ta khong thé sdng vui vé, an lac.
Do d6, strc manh va tiém nang Phat tanh ciing khong sao phat huy ra dugc. Thuyc ra, ching ta ai ciing c6 thé
quyét dinh: Buéng bo nhitng vong tuong chdp tride nhwe do b rac ban, dé tin hieong ban tanh thanh tinh ty
tqi. Day la diéu ma khong ai c6 thé ngin chung ta. Nhung la lung thay chung ta ct thich “chiém hiru ! Chinh
12 sy chiém hitu dau khd! Chiing ta 6m chit léy dau kho, cam chiu véi nd ma khong sao thoat ra duogc.

Mit di phan do, dwgc nhe nhang.

Mot hom, t6i nédi véi mdt ngudi ban: “Chi nghi xem, di vé sinh la duoc hay mat?”

C6 4y nghe xong cudi 16n bao: “Téi da song va di vé sinh bon muoi nam, thé ma van chwa nghi dén van
dé nay!” Roi ¢o 4y suy nghi mot chat, lai bao: “4, ¢é 1€ la dwoc, ma ciing cé nghia la mdt. ” Toi lién hoi:

“Chi dwoc cdi gi va mdt cdi gi?”

Co n6i: “Pon gian la mdt di phdn héi théi, va dwoc nhe nhang dé chiu!”

T6i lai hoi: “Phdn c¢é duwoe ké la cdi cia chi hay khéng?”

Chi lai cudi va bao: “Van dé nay thuc tirc cieoi! Néu ban bao né khéng phdi la cdi ciia minh, thi né
tung o trong bung, do rugt cua minh gia cong tao ra. Con nhuw bao no la cai cua minh, tai sao no lai khong
thé & mdi trong bung? Lai ciing khéng ai muon git, ma phdi bo né ra ngoai.”

Chung ta thir suy nghi phan do tir ddu dén? Chiing ta phai cuc kho bon ba kiém tién, lai ciing cuc khd
mua d6 ndu an. An xong ciing phai cuc kho tiéu hoa ra “két qua” nhu vay. Nhung chiing ta khong thé giir 1iy
n6, phai bo ra méi duoc. Néu khong bai tiét ra ngoai ma gii lai trong bung s& rat niang né, kho chiu, vira dau
lai vira khd! Phai giai quyét xong thi méi d& chiu!

Tu hanh nhw bai tiét phan do, budng b6 phién nio, dwoe thu théi.

Trong qua trinh tu hoc Phat Phap, t6i chi dugc ké 1a c¢6 chut duyén véi Phat ma thoi, khong ¢6 tu hanh
bao nhiéu. Nhung mét chut kinh nghiém nay, khién t6i cam thay tu hanh nhu bai tiét phan do, x4 bo nhiing rac
ban phién nio lam chudng ngai trong tam, dé dugc nhe nhang, thu thdi. Néu chiing ta biét tiét kiém sirc luc va
tinh than tiéu ton trong nhitng vong tudng ling xing, thi thé lyc ciia minh s& kha hon rat nhiéu. Con nhu phén
do trong bung néu khong bai tiét ra ngoai, thi dung bét cr thude nao ciing khong dé chiu. Ciing vay, rac ban
phién ndo 1am chudng ngai trong tim néu khong thuc sy giai quyét duoc, thi niém Phat s& khong dic luc, khong
duoc nhe nhang, thu thoi. Kinh Hoa Nghiém c6 noi: Tdm khéo an trii: khéng gi bang,

Y thwong thanh tinh: niém vui I6n > TAm niém va

hi¢u qua diéu tri ciia viéc in uong.

Do c6 nhidu nguoi hoi dén van dé an udng, nén noi day ban qua van dé nay.

Pirng vi An uong ma tam cang thang.

2(T10, no.279, p.126, c19)
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C6 rat nhiéu ngudi bénh va gia quyén da bo ra phan 16n thoi gian va tam tri trong viée tim kiém mot loai
thudc dic tri nao do, nhu thude bi tmyén, gia truyén, hay cach an uéng c6 hi¢u qua tri li€u dac biét. Tham chi
c6 ngudi chua hiéu duoc nguyén 1y, phuong phap ma lai tuyét thyc 1au ngay. Vi bon ba khip noi, lai ¢6 ¥ mién
cudng mong cau nén khién tdm 1y ho tré nén cang thing, tu gdy thém ap luc trong tim. Vi vay, than tdm cua
ho khong sao dugc diéu hoa, nhe nhang va an on thuc su, cang lam tré ngai cho cong ning mién dich chinh
minh. TAm cdnh khac nhau, mui vi ciing khic nhau.

Chung ta c6 thé nhan ra: Pong mot thirc dn, nhung néu an v4i nhimg trang thai tam 1y khac nhau, thi
mui vi ciing khac nhau, va chit dinh dudng hép thu lai cang khac nhau! Chung ta hiy tu quan sat: Cing mot
dia thirc an, ma khi doi va khi no chiing ta nhin lai c6 cam giac hoan toan khac nhau. Khi thi dau va khi thi rét,
an com mui vi cling khac nhau xa. Luc bi méng va khi dugc khen, tinh trang tiéu hoa nhét dinh khac nhau. bay
1a do vi tAm niém sinh ra nhiing lan séng dién 1am anh huéng dén vat chat. Cho nén trang thai tam 1y khac nhau
cling sinh ra chat men tiéu hod ciing khac nhau. Vi du, khi dn udng, ddi véi thirc an ma c6 sy ché chan, hay tim
trang budn buc, lo léng, thi nudc miéng s& bi bién mat, giam $6 luong khang thé va men tiéu hoa, do do su co
bop cua da day va rudt ciing khong tot. Cho nén, du ¢6 an thirc dn c6 bd dudng dén dau ciing khong hap thu
dugc nhiéu va loi ich bao nhiéu.

TAm vui vé: hiéu qua tri li¢u 16n, tim hoan hi biét on: dinh dudng cao.

Nhu di ndi qua, tim niém vui vé s& sinh ra vat chat 1am ting sttc mién dich. Than tdm budng 10ng, thu
thoi thi mau huyét s& luu théng, dudng khi duge day du, nude miéng bao gdm khang thé va men tiéu hoa moéi
dodi dao. Tam an dinh va du 10ng tin thi chat noi tiét s& diéu hoa dung muc binh thudng, cling nhu co day du
chat men dé giai doc hay hap thu dinh dudng.

Nguoi ma n udng trong 1ong vui vé, biét on, cam thdy ngon miéng, thi chat noi tiét tat nhién s& dicu
hoa, chit men ciing rat doi dao. Vi vdy, tuy cung an mdt thirc dn, ma ngudi d6 hip thu dinh dudng va duoc loi
ich nhiéu hon han ngudi khac. Cac nha nghién ctru Nhat Ban cho biét, loai ngudi ndy c¢6 hiéu qua tri lidu t6t
nhét, chi cin dn mot chut gao lirc, gao ngii cdc, nhai ky khién hoan toan tan vao trong nudc miéng roi nudt tir
tir, thi ciing hét duge bénh! Nguyén 1y ndy, dirc Phat di sém biét rd tir gin ba ngan nam trude, nén Ngai day
chung ta khi dn com phai phat nguyén tét dep va khéo dung tam.

Khéo van dung tim niém cAu nguyén hanh phiic cho chiing sinh, cho dén cau nguyén hanh
phiic cho té bao.

Cho nén tdm niém Iac dn ubng, nhu tim biét on, tim tan than, tAm phat nguyén, tim hoan hi niém
Phat..., con quan trong va c6 lgi ich hon nhiéu so véi noi dung thuc pham. Pirc Phat day chung ta khi an phai
cau nguyén:

Khi con dang dung com

Nguyén tdt ca ching sinh Huéng

thire dn Thién duyét

Ngdp tran tam Phap hi.

Day 1a dirc Phat day chung ta khi an phai khéo van dung tim niém dé diéu hoa than minh va tu tip cong
duc. Khéo dung tam phat nguyén tot dep, cau nguyén phudc lanh cho mdi chiing sinh, mdi té bao déu ngap tran
niém vui tot cing ctia Thién dinh (thién duyét), va niém hoan hi dén tir chan 1y (phép hi); ding tdm biét on va
chanh niém dé tho thuc. Déi trude thirc an, khong khoi tdm tham, san, thi tam niém maéi khong “tu tao ra doc
t6!” Poc td nay chi trong mgt ni¢m da sinh ra sb luong 16n dua vao trong huyét dich, con tai hai hon nhiéu so
v6i chat doc tir ngoai vao! Néu an nhiing thirc n sach s&, dinh dudng ma trong tim budn gian, khong vui, thi
bao gio ciing con doc t6 trong minh, khong khi nao bai tiét ra hét!

Tri liéu bang cich in udng, dirng thuc hanh mét cich cue doan, sai 1éch, chi lam ting thém
chudéng ngai tam ly.

3 Khinh Hoa Nghiém: “Nhugc phan nhat thoi, duong nguyén chung sinh, thién duyét vi thyuc, phap hi sung man.” (T10, no. 279,
p.71,c17-18)
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Nhitng nim gan déy, ngay cang c6 nhiéu nguoi bénh st dung cach an séng. Ho phan 16n déu méi nghe
qua loi ddn dai, truyén miéng, chua biét 5 rang, da voi theo tri tudng twong cua minh ma thyc hanh. Hay c6
ngudi chua hiéu thiu dao da tuyén truyén ¥ chi “than, tm, linh” phdi hop toan b, lién thién chip mot bé an
séng, khién ban than phai mang thém nhiéu bénh tat va rac rbi. Tham chi co nguoi, vé mat tim ly dbi vai thire
an rat lo sg, hay ddi véi thirc an dd ndu chin rat bat man hay bai xich. Ho an thirc 4n gi ciing rat lo ling, khong
bo dugc tam ly “s¢”. Ho s¢ cai nay c6 doc, cai kia cé hai, sudt ngay chi nghi ngo, lo s¢ van vo. Ho lai nghi
khong biét an cai nay c6 bod 1am khong, s& khién té bao ung thu thém 16n? An cai kia ¢6 lanh 1im khong, so
khong du sire luc? Noi chung, ho an thir gi ciing hdi hop lo sg, hoan toan danh mat tdm biét on, tim hoan hi va
tam tu khich 1& ma 18 ra nén c6. Ho c6 biét dau, chinh nhiing tdm niém den t6i nhu “so hai”, “nghi ngo”, “bét
méan” déu 13 nguyén nhan tao ra chit doc, lam t6n giam ning lugng va sitc dé khang cia co thé nhiéu nhat.

An udng vén 1a dé phat huy anh sang sinh ménh mét cach thoa déng, khién chiing ta c6 sirc dé khai phat
lwong tri, lvong nang va tu hanh Phat dao. Khong ngd chi sai 1am trong mot niém, lai khién sinh ménh t6t dep
cua minh vi an uéng ma so hai, lo léng. C6 mot sd nguoi subt ngay chi lo an ma ban rdn, nhoc nhan, lai c6 mot
s6 nguoi tha nhin d6i khong an, song o lic chiu khong ndi nén an réat 1a nhiéu. Lai c6 ngudi nghe néi thir gi
tdt, 1ién theo trao luu, thi gi cling an! Nhu c6 mot nhém nao dé tung cuoi, ké lai: Ho nghe nodi co tiéu mach rat
t6t, 1ién khong hoi sb lugng str dung bao nhiéu va thich hop dung trong diéu kién nao, lién mdi ngudi trong tap
thé cing udng mét ly 16n (hiéu 1am udng cang nhiéu cang tét). Két qua, “toan quan tan rad”! Pay la cach dung
tir di dom cua ho, ¥ n6i udng xong ai ndy ciing déu 6i mira, ué oai, diu nhtrc, chan run dimg khong mudn viing.

Nén biét cach tri lidu béng am thuc, cling phai can “biét minh biét ta”, tic biét thé chét va tinh trang
bénh cua minh, ciing nhu biét thudc: biét ding cach ding va luong dung. Con nhu khong biét minh biét nguoi,
st dung mot cach hd 6, kho tranh khéi viéc 1éch lac, nén khong dugc loi ich. Lai nira, can phai hiéu rd mot
cach toan dién mbi lién hén giita “than, tdm, linh”, méi khong phu long cta ngudi quang ba viée thuong yéu,
bao vé chung sinh. Cho nén, chiing ta quyét khong duoc “tu mu luyén quang”, chua hiéu rd toan b cach phdi
hop va diéu kién str dung thich hop, d3 voi ¢ chap mot bé an sdng. Can phai biét minh biét ngudi, méi 1a viée
lam sang sudt.

Ngoai ra, d6i v6i nhiing ban thich tuyét thyc, toi xin trin trong gidi thiéu mot phuong phap tuyét thuc
dung din, an toan va hop 1y nhat. Puc Phat ché gioi Bat Quan Trai, tirc trong mot ngay mot dém (24 gio), tho
tam giGi va trai phap. Trai, c6 nghia 1a qua gio Ngo khong an, cho dén ngay hom sau khi mit troi moc. Day la
twrong duong v6i tuyét thuc 18 gio. Didu nay co y nghia dao 1y rat sau. Tam n6i vé mit y hoc, nd ciing 1a viéc
“nhin an ngén” rat hop 1y, c6 loi ich cho minh va nguoi. (C6 chuyén dé thao ludn nguyén Iy y hoc d6i v6i van
dé nay)

Lai nira, do tam gioi diéu chinh noi tAm dén muc an dinh, tir bi, khién tim niém doan chinh, thanh tinh
(khong tao ra ddc td). Chir Trai trong tiéng Trung Qudc cd nghia 1a “nghiém chinh, thanh tinh”. Cho nén bat
Quan Trai Gidi ma dirc Phat ché ra gitp than tim chiing ta duoc diéu chinh dén mirc nghiém chinh, thanh tinh
va phat huy cong ning t6t nhat.

Tam gidi 1a: 1. khong sat sinh, 2. khong trom cudp, 3. khong hanh dam, 4. khong noi vong, 5. khong
ubng ruou, 6. khong dung huong thom, vong hoa trang strc, 7. khong tu minh ca mua va ciing khong di xem
nghe, 8. khong ngdi nam trén giwdng cao rong.

Néu ai c6 thé phat tim bd dé rong 16n, tho tri tam gidi ndy trong mot ngay mot dém, thi cong dirc vo
luong, khong thé nghi ban.

Ngudi thich nhin dn, c6 thé chon ngay nghi nio ma minh thuan tién, tho tam trai gii nay trong mot ngay
mot dém. Pirc Phat 1a vi thiy cia tat ca vi thay thudc 16n, nén phap “khong an qua ngo” ma Ngai day ching ta
1a trung dao va hop 1y nhét. Pay la phuong phap nhin an ngin va hitu ich, khién than tdm cta minh dugc thanh
tinh, hoan hi va an lac.

L& Phat dé tiéu trir ti chuéng va khai phat ning lwc tiém an.

T6i con c6 mot chut kinh nghiém, ciing xin gi6i thiu dé cac ban tham khao. Biét dau kinh nghiém nay
c6 thé gitip vuot thing dugc con bénh, hay gitp d& dugce phan nao.
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Khi toi mic bénh khong 1au, Hoa thuong Sam Van day toi phai lay Phat cho nhiéu dé tiéu trir nghiép
chudng. Hai chir “nghiép chudng” néu giai thich don gian c6 nghia: “Nghiép” 1a hanh vi; “chuéng” 1a chudng
ngai. Pay 14 chi nhimg hanh vi tich liy trong quéa khir chiing ta da tao ra chudng ngai cho ca hai mat than thé
va tam ly. Noi hanh vi trong qua khir bao gém nhiing tu tudng, 161 nodi, va hanh dong ctia ba nghiép than, miéng,
7 ~ |

Sao lai noi ni¢m Phat va I Phat lai co the ti€u trir nghi€p chudng? Vi dang lic ching ta lay Phat, tam
niém dugc diéu chinh dén murc “cung kinh” va “ttr bi thanh tinh”. Miéng ching ta ni€ém Phat thi khong con
nhing 101 noi tap nhap nao khac, dat &én “ngén ngir thanh tinh”, con dong tac lay cua than thé thi mém mai,
thanh kinh, khiém cung, déu c6 thé tiéu trir nhitng hanh vi khong tt da tao ra nhimg ap luc va chudéng ngai.
Nhu vy ca ba phuong dién than, miéng, ¥ déu tré nén thanh tinh, cung kinh, thi c6 thé tiéu trir nhitng chudng
ngai do hanh vi than tdm khong hop ly ctia minh tao ra trong qué khir. D6 chinh 1a ti€u trir nghi¢p chuong, va
cling 13 huén luyén than tim “an dinh khong dong”. Gidng nhu ching ta khong ngimg d6 nudc hay doi nudce
vao dng nude, thi co thé 1an 1an khién 6ng nude tré nén thong luu va sach s&. Than tim ta cling nhu vay, khong
ngimg tim minh trong phap niém Phat, 1& Phat, thi c6 thé khai phat dugc nang lyc con tiém 4n, lam séng day
va thém sinh lyc cho cac bo phan chirc ning trong co thé.

Khi strc khoé t6i suy yéu tram trong, khéi u lai rat 1on, dong tac lay mop sat ngudi theo cach “nim voc
sat dat,” (ngli thé dau dia) thuc 1a kho khan, nhoc mét. N6i nam voc sat d4t, 1a chi cho nam ph?m than thé: dau,
hai tay va hai dau gdi khi lay phai cham sat dat. Lic ban dau vi khong biét cach, nén khi cai xudng lay, khdi u
va rudt lai cAn, d¢ vao nhau, ¢6 cam giac nhu nghet tho. Lic ding day thi chong mat nhu troi xoay dat
chuyén. Cho nén mdi mot lay 1a mdt cuc hinh. Nhung t6i dbi v6i Phat co long tin va ton kinh rt sau xa. Toi
nghi: “Dai minh ¢6 lay Phdt ma chét ngay tai ché ciing tot hon la khéng 1é Phdt, nam chét trén giwong bénh!”
Chinh tAm niém nay da nang d&, gitp t6i tiép tuc lay Phat.

Méi ban dau, phai hét strc ¢b gang t6i méi lay xong mot ngdy mét tram lay. Toi cam thdy than thé rit
ning né, hoi dong mot chit 1a thd hon hén, téi tim may mat. Sau d6, mot hom, toi biét duoc c6 mot chi ho
Vuong, 1a ngudi tu hoc trude toi, mic bénh ung thu xwong, bi cwa mat mot chan, thé ma mdi ngay chi dimg
trén chiéc chan con lai, niém Phat va 18 Phat dén mot tram 1¢ tam lay! Ngoai ra chi con 1am rat nhiéu viéc nha.
T6i nghe xong cam thiy rat xau ho. Trong 1ong tham nghi: “Chi chi ¢6 mét chén, khé khan nhw vdy ma con
cung kinh 1€ Phdt dit mét tram 1é tam lay. Con minh hai chdn nguyén ven, it ra ciing phdi 1é Phdt dén ba tram
lay!”

Thuc ra ban chi can thu qua cling du biét, dirng mot chan lay con kho hon ding hai chan ca chuc lan!

Viéc kho khan gap mudi so véi t6i ma chi con lam dugc, cho nén toi phai ¢b gang hon. Vi vay, toi da
phét nguyén: “Phai lay mét tram ngan lay dé cam on Phat, cam on cha me, thﬁy td va tat ca chung sinh; cling
dem cong dure nay hoi hudng cho nhing ai dang 1am khd nan, va nhing ai chang may mac bénh ung thu, nguyén
moi nguoi déu co thé lia khd duge vuil”

Twéng rang mét laim, diu ngo cang lay cang nhe nhang, khoan khoai.

Trén doi khong c6 ai bat ép toi lay Phat. Trai lai, moi nguoi con khuyén t6i khong nén nhoc sirc qua.
Pay 1a vi t6i ty phat nguyén roi thi phai lam. Cho du c6 khé thi ciing phai 1am dén noi dén chén.

Nhung thuc la ky, lay Phat hoan toan khong phai khd, khong phai mét nhu moi nguoi da nghi! Trai lai,
duong nhu cang lay Phat cang thay khoé, ganh ning nhu mdi lac mdi nhe.

Ban d4u 18 Phat ba trdm lay, mdi ngay toi phai chia ra 1am nhiéu l1an méi lay xong. Sao d6 khong biét tai
sao, cang lay, cang thiy nhe nhang, mau chong. Téi ciing khong c¢6 ¥ 1a lay mau cho du s, chang qua Ia than
thé dudng nhu nhe di rat nhidu. Toi co cam giac 1a dng nudc cang dugc rira sach bao nhiéu, thi nudc chay cang
thong sudt bay nhiéu, khong giéng 6ng nude lic méi dau bi bun cat bén trong can trd, nén nudc chay khong
théng.

C6 mot hom, trong trang thai quén bang thoi gian, khong ngd minh lay lién mot mach dén ba trim lay!
Thém nira, khong mét ciing khong thé hon hén, gidng nhu minh chi méi lay cai lay dau tién. Tap niém cang
it, than tam cang nhe.

17



Trudc day rat 1au, toi nghe noi cé mot vi Phap sw mdi ngay vao budi sang déu lay ba ngan lay. Luc d6
t6i khong tin. Lam sao ma trong khoang thdi gian ngan lai c6 thé lay hét ba ngan lay? Bai vi t6i lay vira cham
vira ning né, ¢ ¢d lay nhanh nhu thé nao ciing khong thé lay hét ba ngan lay. Liic d6 ciing c6 ngudi vi khong
tin nhu t61, nén da ciing toi di dén d6 xem vi Phap su nay lay Phat va dém thir xem.

Qua nhién, trong Phap su lay Phat khong co gi voi va, rat thong dong tu tai. Ngudi xem chi ¢6 cam giac
nhu dong tac cuia vi d6 nhe nhang, tréi chay, nhu khong cé trong lugng. Moi nguoi dém sb qua dang la ba ngan,
khong so6t mot lay!

Sau d6 t6i méi tin: Khi vong niém ciia con ngueoi cang it, thi gdnh ndng cia thdn thé cang gidm, cang
cam thdy nhe nhang, dong tdc cang khong c6 chuwéng ngai, nén méi cé thé lay nhanh nhir véy.

Trong nha Phat, nhitg vi Phap su am tham dung cong nhu vay rat nhiéu. Tinh ra, t6i chi 1a mot ngudi
rat biéng nhac ma thoi.

Lay Phat ham chira nguyén ly y hoc tham sau.

Trudc day toi nghe su phu Sam Van day: “Lay Phdt la vdn dng tot nhat, con tot hon khi cong va thdi
cuwe quyéen.”

Lic d6 t6i con chua thé lanh hoi dugc. Vé sau, trong khi lay Phat toi phat hién ra rat nhiéu loi ich, cho
dén mbi quan hé tuong tng gitra nguyén 1y 18 Phat va y hoc, chirng d6 méi 1an 1an hiéu duoc 10i cua su phu.

Lay Phat 13 mén van dong giup than, miéng, ¥ chung ta thanh tinh; c6 thé giup tim ching ta c6 thé khé
hop v6i tam Phat va duong nhién ciing c6 thé tri bénh. V& mbi quan h¢ gitra lay Phat va y hoc, ching t6i s€ c6
mdt chuyén dé riéng dé ban luan sau hon. O day chi xin néi lugc qua doi diéu.

Lay Phat c6 hiéu qua diéu chinh xwong séng, cuong ho4 ndi tang, 1am ting thém té bao
mang duwdng khi.

Con ngudi hién nay bi rat nhidu ap luc, tinh than cing thang, co bap toan than ciing ty nhién cing climg
theo. Lai thém vi thiéu van dong, cot xwong sdng trd nén cing nhic, rit kho udn cong. Pung vé miat y hoc ma
n6i, ké ho gitra nhitng d6t xuwong trén cot séng 1a chd than kinh va mach mau di qua. Than kinh noi tiy séng
phu trach quan 1y cac co quan noi tang. Néu khoang cach giita nhimg ddt xwong qua sat thi s& chén ép day than
kinh va mach mau. Cho nén, néu than kinh va mach mau & dét xwong sng nao d6 bi chén ép thi dét xwong doé
¢6 van dé. Nhitng chirc ning cta co quan ndi tang nao dugc sy giup dd cua day than kinh va mach mau d6 sé
tir tir hu hoai. Boi vi tu thé khong dung, co bip cang cimg khién xwong cot séng de 1én nhau qué sat, mau chay
khong thong, than kinh bi anh hudng, nén khong thé dua chat dinh dudng va dudng khi dén cung cép cho nhimng
té bao trong co quan ndi tang. Té bao néu thiéu dudng khi d& dang trg thanh té bao ung thu. Cho nén, diéu nay
¢6 lién quan rét 16n dén bénh ung thu, Vi vy chung ta liic binh thudng, diéu chinh céc tu thé va dong tac di
dung ndm ngdi phbi hop vai hoi thd, s& o anh hudng tot d6i voi tinh trang bénh tat.

Pong tic lay Phit ding din giiip tiéu trir nhitng chwéng ngai vé mit sinh 1y va tim ly.

Pong tac lay Phat néu dang dén co thé giup ich cho viéce tri liéu. Vi luc lay Phat phai cui dau Xuéng mot
cach diu dang, dén mirc cam dung sat nguc, dong tac nay cé thé giup cot xwong cd gom bay dét kéo gian ra,
dem lai nhiing 191 ich sau day:

1. Luwong mdu don vé bé nio ddy di

Chi ¢6 hai duong huyét quan dan mau 1én ndo bo. Puong thir nhat 1a dong mach cd, duong thir hai 1a
dong mach xuong séng. Pong tac nay khién dong mach xuong song khong bi de ép, lugng mau va dudng khi
cung cap cho bd nio s& thong sudt va nhiéu hon, do d6 gitip nang cao cong ning bd nio.

2. Dich tiy xwrong séng va ndo (cerebrospinal fluid)lwu thdng:

Dich tity xuong song va ndo 1a 16p chat dich tuan hoan & vong ngoai tity séng va bo ndo, ciing nhu bén
trong ndo that. N6 c6 nhiing cong ning nhu sau: 1. Diéu tiét stc ép ciia ndo. 2. Bao vé ndo. 3. Cung cip chat
dinh dudng. 4. Chuyén dua cac chét thai. Néu tu thé cta dau, c6 khong diing, goc do khong ngay, su luu thong
ctia chit dich nay bi can tro, thi 16p tity séng va ndo nhu bi ngam trong nudc it dong khong twoi méi, stc ép
ndo ciing bat binh thudng, d& bi chimg nhirc dau, choang vang. Dong tac lay Phat ¢6 thé gitip cho chat dich ciia
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tay séng va bd ndo luu thong, gitp ting cudng cong ning bo nio, c¢6 thé chi huy té bao toan than mot cach thoa
dang.

3. Gip hé than kinh & xwrong cé khéng bi ép, phdt huy dwoc cong ning:

Than kinh & nhitng dét xwong ¢d ¢o lién quan mat thiét véi nhitng chirc ning clia mat, tim, huyét ap, khi
quan va nuéc miéng. Than kinh cta canh tay ciing dén tir xwong cd. Néu hé than kinh trong xwong ¢6 bi chén
ép, sé€ sinh ra cac chung nhu dau nhuec, té bai. Néu thuong lay Phét, cuai dau nhé nhe, kéo gian cac débt xuong
co, thi 6 thé tri lidu nhitng chung bénh & cac b vi noi trén.

Lay Phat: Piéu chinh xwong sdng, tri dict bénh nhirc lung, dau hong.

Lac cai minh, lay xudng (cti dau, khom lung, co gdi), phai liy got chan 1am diém tya. LAy got chan
lam diém tya I nguyén 1y trong tim vat Iy tw nhién. Vi nhu vay co bap méi khong cang cimg, tén strc. Phan
bung va nguc phai cb ging dua vé phia sau, dén c6 thé thdy duoc got chan sau, méi cti lung xudng. Tt nhat
cti dén mirc phan bung dudi ciing c6 thé sat v4i dui. Pong tic nay c6 thé kéo gidn 1am budng 16ng bép thit &
hai bén xuong song, khién ké ho giita cac dot xuong sdng c6 thé kéo gidn ra. Lam nhu vay s& c¢6 tac dung cai
thién rit lon dbi voi ndi tang, hé than kinh va sy luu thong mau huyét. Toan bo dong tac lay, cling nhu dong
tac quy xudng, than tuy dong va trong tam giir khong dong. D6 goi 1a nhdt tam, la dinh trong dong.

Lai nira, trong khi lay Phat mét dung nhém lai, nén thu nhiép nhan than, quan chiéu lai minh. Néu nhim
mat thi tu thé khong ving, céng ning diéu tiét huyét ap ciing bi anh hudng. Hon nita, lan séng ndo lic mo mit
va nhdm mit khac nhau. Chung ta 1& Phat va khai thac cong ning cia tanh giac, Khai phat cong nang, diéu hanh
théng nhit cao cip cua ndo bo, ma khong phai sing bai mot cach mu quang.

Luc lay Phét hai tay chép lai, nhung trude khi quy xudng thi hai tay budng nhe ra hai bén, chéng xudng
dat, sau d6 dau gdi méi quy xudng. Sau khi quy xudng, 10ng ban chan hudng 1én, than ngudi ngdi gitta mé trong
ctia hai got chan. Pong tac nay giup kéo gidn khép xwong cd chan, dong thoi ciing kich thich 1am hoat hoa diém
phan xa ctia tuyén lymph, sau d6 than trén cai xudng, mit Gp ngay sat dat. Diéu nén chu y 1a mét phai mé. Pong
tac nay co thé diéu chinh lai cot séng cua ching ta. Con ngudi vi mudn gitr tu thé dung thang di phai tra gia
bang su dau lung nhirc hong. Néi chung khi ngudi ta dimg, phan eo tuwong ddi chiu lyc, nén cot song phan eo
thudng cong lai vé phia bung. Nhu vay s& khién cac dbt xwong & cot song phan eo ép chit lai, tao nén sirc ép
chudng ngai. Nhu vay no s& 1am anh hudng dén cong ning ciia cac co quan ndi tang nhu gan, da day, 14 lach,
rudt gia, rudt non, than, bang quang v.v...Lay Phat c6 thé tri dwoc nhirg chudng ngai nay. Day ciing goi 1 tiéu
trir nghiép chwéng. Vi lay Phat sira cot sdng phan eo cong vao khién cho no thang lai, bing cach dua no ra vé
hudng lung. Day ciing chinh 14 cach day ra phan ¢t séng bi ép qué chat, khién n6 dwoc gidn ra, khong con bi
ép.

Lay Phat lam ting lwong thé budng phdi, mé rong long dd lwong va khai phat sirc tu giac.

Lay Phat khi quy xudng dau sap cham dat, dong thoi hai tay dudi ra trudec mot cach nhe nhang, mém
mai dé chuan bj tiép xuc chan Phat. Tay dua ra cach dinh dau khoang mot ndm tay, dong thoi hai bén nach ciing
cd mo rong ra. Y cta nd 1a mé rong tdm luong cia ching ta, cling 14 1am ting luong thé cia budng phdi. Sau
khi dua tay quéa dau, thi 14t ban tay lai khién 1ong ban tay ngtra 1én. Pong tac nay biéu thi: T6i nhdt dinh phdi
chuyén hod canh gidi tam linh cia minh, dé tiép nhdn dnh sing cia Phat. Cling c6 nghia: T6i phai dem hét
long minh ra dé ciing dwong cho Phdt, khéng mét chiit heu gifr. Lic 6 phai quan chiéu dau ngon tay cia chiing
ta gibng nhu canh hoa sen mém mai, khong can phai dung strc. Dung doi ban tay hoa sen nay dé d& chan Phat
nhic nhd chung ta rang: Hoa sen nd ra khong phai nhd sitc manh bén ngoai, ma nhd vao siic tu giac bén trong.
Hoa 10ng chiing ta 1o nd ciing gidng nhu vay. Lic d6 chung ta phai quan tuong dirc Phat dai tir dai bi dimg trén
do6i tay hoa sen cua minh dé tiép nhan su danh 1&. Chung ta c thé dbi dién cung Phat, diéu nay that 1a hanh
phiic biét bao! Lic d6 tw nhién tir ddy 1ong chung ta s& mim cudi.

Chung ta lai quan tudng duc Phat phong ludng anh sang thanh tinh, tir bi chiéu vao dau minh, khién toan
than trd nén thanh tinh, sdng subt. T4t ca bénh dau déu quét sach, nhu bong tdi gdp phai anh sang. Chung ta lai
quéan tudng tat ca chiing sinh déu lay Phat chung v6i ching ta, ciing tim minh trong anh sang Phat.
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Lay Phat giiip hé hép triét dé, hoanh ciach mé co giin manh, din dén thé ¢ dan dién. Thé ra
hét hoi do ciin b, hit vao toan hoi Phit thanh tinh.

Moi ngudi chiing ta ai ciing hit thd méai. Nhung thuc ra it ai biét phai hit thd nhu thé nao. Rt it nguoi
biét th mot cach hoan chinh va triét dé. Vi sao? Ban thir quan sat xem, nguoi ta chi can & trong trang thai ban
ron, hay 13 tim dang chi y dén su viéc bén ngoai, thi hoi thd s& bi anh hudng. N6 trd nén rat can, rat ngan, tham
chi ¢ e con tam thoi dimg lai. Nhat 1a lac trong 1ong budn buc, hay ndi gian, thi cach thd nay khong thé dem
nhimg khi do trong co thé ra ngoai, doi lay khong khi twoi méi. Néu nhu vy 1au ngay chay thang sé tich luy
thanh ué khi bén trong khién co thé thiéu dudng khi. Chung ta biét t& bao néu thiéu dudng khi thi d& bién thanh
té bao ung thu. Chung ta 18 Phat co thé diéu chinh hoi tho, khién hit vao thd ra triét & hoan toan. Vi vy, 18
Phat ciing 1a loai khi cong rat tét.

Khi chiing ta cti xudng 18 Phat, dong tac nay giup chiing ta thé ra mot cach triét dé, nhitng chit khi do
trong toan than va ving phoi déu duge xa bo sach s&. Lic ndm voc mop sat dat, vi bap thit toan than budng
l6ng, khong bi strc can, nén tu nhién s& hit vio mot cach rét sau, rat day du. Theo nguyén Iy dong luc hoc cua
huyét dich, thi hit hoi thd vao sau c6 tic dung hap din dong méau chay thuan loi tré vé tim rdi bom di khép noi.
Do d6 trong khi lay Phat, timg té bao trong than chiing ta s& nhan duoc dudng khi va dinh dudng rit phong phu,
cho dén cam nhan duogc khong khi hoan hi, hanh phtic cua thé gidi Cuc Lac. Luc lay xong chuén bj ding day,
can phai muon stc hit thd vao dé ding 1€n, thi s& cam théy nhe nhang, & nhoc mét.

Hién tai song khong an vui va dem hanh phiic cho moi ngudi, dit song lau ciing v dung.

Dan dan toi cam thay, thi ra mot ngan lay hay mudi ngan lay, ching qua chi 1a mot lay hién tién ma théi,
khong can phai dé tim, cang khong can phai nhoc 1ong nghi dén cai lay ké tiép, chi tho dung sat na hién tién
duoc tiép xuc voi Phat ma thoi. C6 duc bao: “Bau troi mudn thud, mét sém gié trang.”* Bau troi tir mudn thud
dén nay, chinh 1a gi6 trang hién tién ma ban dang thay. Cho nén, mot sém gié tring nao ciing déu 1a bau troi
mudn thud ca. Day goi 1a: Vinh vién an vui khéng phién mudn, chinh la méi phit gidy hién tai déu an vui khdng
phién muén. Gia nhu hién tai minh khong thé séng vui vé va phat huy dong sinh ménh dé giy dung hanh phuc
cho moi nguoi, thi thue ra c6 gianh dugc ngay mai cling vo dung, gianh dugc sinh ménh lau dai hon cling vo
dung. T6i van thich mot cau noi cii: Gid sir ngay mai tin thé,

Dém nay sen van gieo tré‘ng, Dem

long gio mat trang thanh Xung

tan A Di Da Phat.

Hién tai an lac, twong lai Cuc Lac.

Du cho minh c6 giai quyét duoc tit ca moi viéc, moi bénh tat trén thé gian, dén cudi cung van con lai
van d¢ khong sao tranh dugc d6 1a cai chét va van dé luan hdi chiu khd sau khi chét. Ciing may, c6 dic A Di
Pa tir bi phat ra bén muoi tam 10i nguyén, 1a chd nwong tya cho ching ta trong vong sinh tir. Toi chinh mét
trong thay rat nhiéu ngudi niém Phat khi 1am chung duoc thay dirc Phat dén tiép dan, hoan hi nhe nhang ving
sinh vé thé gidi Cuc Lac. Cho nén t6i d suy nghi k§ qua, mic bénh ung thu rdi phai lam sao? Cach tot nhat 1a
ngay trong hién tai phai séng vul vé, séng can dam trong thé gidi Tinh do tur bi. Nim léy hién tai, gilr tam Phat,
lam viéc tét, thuong niém Phat, day chinh Ia hi¢n tai da “vang sinh” trong canh gidi an lac, mdi khong sé'ng
thira chét uéng. Nguoi nhu vay khi mang chung lai cang an lac, vi nguoi ni€ém Phét chi can tin nguyén kién cd,
duc Phat nhat dinh hién tién tir bi gia ho, khién ching ta an nhién, tu tai, khong kho khong loan, va tiép din
chung ta hoan hi ving sinh vé thé giéi Cuc Lac. Xin chu ¥, ngay khi séng 13 ¢6 thé vang sinh (di dan) dén thé
gidi Cuc lac ¢6 thg mang vo lugng, ma khong phai khi chét di méi goi l1a vang sinh. Vang sinh Cuc Lac la dén
c0i Phat du hoc nang cao trinh d9, phat huy déy du tiém nang Phat tinh, kha nang d¢ minh d¢ nguoi, roi trd lai

4 Van cb truong khong, nhét tridu phong nguyét. Pay 14 cau néi ciia Thién su Sung Tué, nti Thién Try & Thu Chau. Theo Canh Duc
Truyén Pang Luc, c6 vi Tang xin khai thi, su bao: “Bau troi mudn thué, mét sém gio trang.” Im lang mot chat, su lai hoi vi Tang:
“Xa 1é thé héi khong?” (T51, no. 2076, p. 229, ¢12). Dich gia chu.
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thé gidi khé dau, hoan nan dé ctru do ching sinh, vién man nguyén 16n vinh h?lng. Ban nghi xem, con c6 phuong
phap nao tt hon thé nita khong?

Hién tai an lac, tuong lai Cuc Lac!

Cung B6 tat Cuc Lac

DPong phong théi an lac Cing

dirc Phat Di Pa

Pong tir bi nhu hoa.

Chung ta tin vao strc Phat, hay tin vao strc nghiép? Pirc tin ciia chung ta khac nhau, nén két qua ciing
trd' nén khac nhau.

Cu si Ly Mgc Nguyén Chuyén Té Bao Ung Thu Thanh Rirng Cong Dic.

Bién tré lwc thanh dong hrc.

O day chung t6i s€ gidi thi€u mét cau chuyén nguoi thuc, viéc thuc. Pay la cau chuyén cam ng nho
10ng tin vao strc Phat cua cu si Ly Moc Nguyén, mot Hoa kiéu & Singapore. Ong dung 1ong tin va nghi luc hét
strc kién cudng ctia minh dé niém Phat A Di Pa, va dem than tim cong hién cho ching sinh, cong hién cho Phat
gido, nhd d6 dot pha duge bénh ung thu, cling nhu bénh tim nghiém trong cuia minh. Ong khong nhitng khong
bi ma bénh danh ngd, ma con dung ung budu nhu may bom, tao ra stc manh hoat dong, nd luc hoi“mg duong
Phat gido. Ong khong nhitng mé ra con dudng hoc Phat rong rii, twoi sang cho Singapore, ma con dem lai mot
ngudn ning luong 16n, nham cung ¢b niém tin va khich 18 cho ching ta, nhitng ngudi déng canh ngd. Tim cau
chan Iy, 1am tron dao hiéu.

Vi cu si ho Ly nay 1a nguoi nhiét thanh, hao sang. Ong tir nho da thich tim hiéu chan 1y, pham viéc gi
cling tim chung cir xac thyc, ma khong tin theo mot cach mu quang. Ong ciing rat hiéu thao. Khi nghe me mic
bénh ung thu, tat ca moi viéc, du 1a nho nhat trong cudc séng, nhu dat com, don rira tiéu tién v.v..., ong déu
dich than 1am. Trong ba nam cham soc bénh cho me, 6ng c6 nhan duyén dugc tiép xtic v6i Phét phép, ciing dich
than thé nghiém duoc diéu dung ctia niém Phat.

Ban dau cha cua ong cuc luc phan dbi viéc 6ng tin Phat hoc Kinh. Ching qua 6ng rat d& thuong, biét
cha minh nhu vay, nén hoc thudc long Kinh, roi lac tung kinh lai cam to bao, gia nhu dang xem bao, ma thuc
ra trong long dang doc thim Kinh vin. Ong tuy ¢ duyén tiép xtic v6i Phat phap, ciing rat nhiét tinh phuc vu
cho Phat gido va dai chiing, nhung khi su phu khuyén éng an chay, ong lai bao: “Con ghét nhat la én chay.Tai
sao dang binh thwong nhw vay lai di an c6?” Ong thém an thit c4, ma lai con in rat nhiéu, nén trong lugng than
thé timg 1én dén chin muoi ky 16, vong eo s6 48. Co ngudi choc gheo, bao ong mua quan 40 mot 1an phai mua
hai bo, mot bén miac mot bo! Ung thw di ciin, ho ra mau. Béc si bao song khong qua sau thang.

Niam 1982, 6ng bdng nhién ho ra mau. Sau két qua kiém tra, bac si cho biét 1a dng bi lao phdi. Nhung
sau khi trai qua mot thoi gian diéu tri bénh lao, bénh tinh ong khong chut thuyén giam. Liac d6 di bénh vién
kiém tra k¥ thém nita, m&i phat hién 12 bénh ung thu! Phdi cia dng ching nhirng c6 budu, ma ngay ca rudt ciing
¢6 budu, tham chi trong tang phii ciing ¢ hién tuong di can! Béc si bao bénh tinh kho c¢6 hy vong, chi co thé
song khong qua sau thang.

Pem tham tim phung sy chiing sinh, an nhién niém Phat

Ong la mot nguoi rat co tri tué, da ching minh dugc long tin sau sdc cua minh ddi véi st Phat trude
cura ai sinh tir nay.

Sau khi 6ng ho ra mau, su phu ciing khuyén 6ng nén nghi ngoi, nhung 6ng khong chiu. Ong phat tam vi
dai chiing phuc vy, quyét khong thé bo dé nira chimg. Ong bao “Con khéng quan tam gi cd, con chi nhadt tim
niém Phdt.” Ong biét bénh tinh nghiém trong, nén giao pho hét sy nghiép cho vo quéan 1y kinh doanh, ngay ca
thé tin dung 6ng cling tra lai ngan hang. Sau d6 6ng mot long dem sinh ménh ctia minh ra phung su Phat gido,
sdng mot ngay 1a cdng hién mot ngdy, an tdm niém Phat, quyét chi vang sinh thé gidi Cuc Lac & phuong Tay.
Ngay trong hién tai ong di sdng trén dat Tinh d0, trong anh tir quang an lanh cua dirc Phat.

Ong phuc vu tinh nguyén trong Hoi Phat Gido Cu Si Lam. TAt ca cac hoat dong hoéng duong Phat phap,
loi ich chiing sinh, dng déu dem sinh ménh minh ra thyc hién. Ong bao: “Téi dd dem than nay giao cho long
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thién hé Phdp roi!” Ong tin Phat phap, cho rang tdm thanh tinh, thi khong c6 bénh. Ong nghe 15i su phu khai
thi: “Phai kiém diém lai tam niém ciia minh. Néu lam vi ban than minh thi d6 la ma, néu lam vi dai chiing thi
do la Phat.”

Ong tuan theo nguyén tic nay vi dai chung phuc vu. Két qua trai qua sau thang, tham chi dén sau nim,
roi mudi ndm, ma ong van khong bénh, khong chét! Cho dén hién gio ong van séng rat khoé, lai con thuong
t6 chirc doan Phat tir di Trung Qudc dai luc, ho tri Phat phap noi nay. Ong hién nay 1a hoi truong Hoi Cu S
Lam Singapore, 1& thinh Phap su Tinh Khong ra sirc hoang duong Phap mén Tinh d9, lai con dinh thanh lap
lang Di DPa, mdi ngay déu hoat dong tinh tin. Tho B tat gi6i.

Nim 1988, nhan Tong Hoi Phat gido tai Singapore c¢6 té chirc gioi dan, su phu mong ong ho tri, phat
dong moi ngudi tho gidi. Ong nghi: Néu minh khuyén moi nguoi tho gidi, thi minh ciing phdi phat tam tho gidi.
Su phu khuyén 6ng tho B6 tat gidi, nhung luc d6 6ng con rét thich in thit, nén thua véi su phu rang, 6ng chi c¢6
thé an chay duoc mdi thang muoi ngdy ma thoi. Luc dén gidi trang, ong bi mot vi thdy qué rang: “Lam Bo tat
gi, ma con an thit chung sinh!”

Sau khi tho gidi, trudce khi ra vé, 6ng goi dién vé nha bao vo chuin bj com canh c4 thit dé doi 6ng. Ké
nghe ciing la, khi ong vé dén, cam thy trong nha c6 mui hoi, giéng nhu mui chudt chét, nhung lai tim khong
ra xac con chudt nao ca. Sau d6 6ng méi phat hién, mui hoi d6 xuat phat tir ndi thit kho ma thuong ngay 6ng
thich an! Tir 6 vé sau, ong chi can ngiri dén mui thit, thi cam thay 1a mui chudt chét, ty dong khong dam an.
Ong bao: “Chinh t6i ciing khéng dam tin, mét ngwoi ham an thit nhw minh, rét cudc lai cé thé an chay!” Day
chinh 13 chd bét kha tu nghi trong Phat Phap!

Budng x4 ban than, vi Phit gido. Khic phuc bénh tim nghiém trong.

Ly cu si khong nhirng c6 bénh ung thu ma con c6 bénh tim mach, bénh cao mau va bénh tiéu duong
nghiém trong. Ba mach mau tim cua ong bi nghén. Hai s¢i trong d6 bi nghén dén chin muoi 1am phan tram.
Mot soi bi nghén chin muoi phan trim. Bac si bao ong phai md, vi né hét sirc nguy hiém, c6 thé khién co tim
bi x0 clmg bat ngd, dua dén cai chét dot ngot.

Ngay 6ng dinh di nhap vién giai phau tim ciing 12 ngay gi6i Phat gido ¢ viée rat quan trong can ong
gitp d&. Ong nghi chic Bo tat bio minh dimg di md, cho nén dén trudc ban Phat thip huong thua: Con khdng
di mé nita!

Sau do ong goi dién dén bénh vién huy bo ca md tim nay, di lo viéc Phat su. Gitra vi¢c minh va viéc dai
chung, 6ng da chon vi Phat gido, vi dai chiing, khong nghi gi dén viéc loi hai, ddc that ca nhan, ngay ca viéc
song chét cua ban than minh ciing budng xudng!

Chi cin viéc c6 ich cho chiing sinh 13 nhiét thanh, dich than thuc hién.

Ong mdi ngay niém Phat, khong tiéc stirc minh vi Phat gido, vi dai chung phuc vu. Ong khong nhiing lo
Hoi Phat Gido Cu Si Lam, thu vién Phat hoc, m& 16p hudn luyén, bdi dudng Phat phép, tir 16p gido 1y cho tré
em, dén 16p nguoi gia, cham soc cho ho, day ho niém Phat, tham chi 6ng con dén nha tu giang day Phat phap,
di tro niém cho nguoi 1am chung va gitp ngudi chét tim goi, thay y phuc. .., chi can 1a viéc loi ich, giup chung
sinh hoc Phat, 6ng déu 1am mdot cach nhiét tinh va cn than chic chin. Két qua bénh ung thu ctia 6ng khong
sao, ma bénh tim ciing khong can phai md, tu nhién khoi han! Sau do ong di bac si kiém tra lai, dugc biét ba
mach mau tim bi ngh&n da ty nhién tré lai binh thuong, con than thé cang lac cang manh khoé. Ong mdi ngay
c6 thé boi dén mot ngan ndm trim mét, tham chi c6 thé mdi 1an boi dén nam ngan mét. Ngdi thuyén moi nguoi
cam thay say song, riéng ong thi khong, lai con c6 thé gitp bac s chdm séc ngudi bénh! Bi Trung Qudc dai luc
dén vung gia rét, 6ng mic rat it ma van khong cam thay lanh.

Khéng phai 12 phép miu, ma do ngudn tim tiéu diét gbc bénh, khién té bao té chirc méi tré lai.

Béc si va moi ngudi noi chung déu cho rang truong hop ciia ong 1a phép mau. Nhung Phép su Tinh
Khong bao: “Pdy khong phdi la phép mau, ddy la hién twong binh thuong. Ching ta bénh, suy gia déu vi trong
long cua minh co cac doc 16 nhuw tham, sdn, si, lai thém cdc thir 6 nhiém va mé lam, vi vay co bénh, co gia.”
Phép su cho rang bénh ctia Ly cu si s¢ di khoi 1a vi ong dit sach nhiing chat doc bénh tat bén trong, khién tam
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tré nén thanh tinh, chan thanh va tir bi. Do d6, t& bao toan than ciia éng méi ty dong to chirc, sip xép tré lai,
than thé cling tu nhién hdi phuc strc khog.

Bi vu cdo, chiu tric tré, cang diing ménh tinh tin.

Ong budng xa tat ca tam tu, ham mubn cé nhan, chi hét long niém Phét, vi dai chung phuc vu. Do d6
ong khong nhiing cai thién dugc bénh tinh, khoé manh trd lai, ma con cod thé khéc phuc moi chudéng ngai, kho
khin cta hoan canh xung quanh. Ong tinh nguyén dem hét strc minh phuc vu Phat gido, song lai bi mot s6 ngudi
hiéu 14m, tham chi vu cho éng 14 tham 6, rdi di thua kién. Ong bi cuc diéu tra Singapore tra xét, thAm van dén
mudi ba 1an. Két qua nhan vién cuc diéu tra khong nhiing chimg thuc ong khong c6 tham 6, ma con cam dong
vi 6ng, nén bao ong di thua trd lai nhimg ngudi d vu cdo minh. Nhung 6ng bao: “Téi da tho gidi Bo tat, t6i
khéng muén lam nhw viy!”

Ong chi mot 1ong gitp d& chung sinh hoc Phat, khéng mudn cing ching sinh két duyén ac. Tuy gip
rt nhidu trac tré, chudng ngai, nhung ong déu khong c6 thoai tim, trdi lai cang tin tin diing manh vi Phat
gi4o, vi chung sing ma cbng hién, phuc vu.

Niém Phat hoa giai tai hoa tu toi.

Ong cho réng nghi¢p chudng cua minh con rat nang, nén can phai siéng nang niém Phat. Ngay ngay quy
y, 6ng ciing gip phai chudng ngai. Mdi lan gip chudng ngai, 6ng cang chimg thuc su bat kha tu nghi cia st
niém Phat, cang ting trudng niém tin ddi v6i cong dirc niém Phat.

Luc trude ¢ Singapore, ciy xing con chua ¢ nhiéu, cho nén dng 14i xe déu chudn bi thém mot binh xing
du bi dé & thung xe sau. Chiing ta biét tinh hinh an ninh & Singapore trudc gid rat tét, co tiéng trén thé gidi.
Canh sat lac nao ciing chil ¥ dén sy an toan cua ngudi dan. Ngay quy y, 6ng gip canh sat chin xe lai gitta duong
xét hoi. Canh sat thay sau thing xe ctia 6ng c6 mot thung xang, lai ¢6 chiée 4o traing mau den, nghi rang 6ng di
dbt nha, cudp giat, nén dua 6ng vé tram giam & cyc canh sat. Canh sat noi v6i ong rang: “Hom nay la thit bay,
cdanh sdt trieong khong dén. Ngay mai la chii nhdt, thir hai la ngay 1é Quoc khanh, thir ba éng phdi ra toa!

Ong vi vay bi dua vao trai tam giam. Trong d6 d3 c6 hai ngudi tudi kha 16m, 1a dan dap xe ba banh, vi
¢ bac ma bi bét. Ly cu si suy nghi: O trong ddy phai lam sao ddy? Ong bat dau 16n tiéng niém Nam M6 Quan
Thé Am B6 Tat, lai con moi hai vi dap xe ba banh cling niém. Hai vi nay khong thém dé y, ong cang luc cang
niém 16n tiéng. Ong lai nhé dén lic quy y, Phap su Dién Boi ¢ néi: “Hém nay la muci chin thang sdu, moi
nguoi ngoai viéc niém thanh hiéu cua Bo tat Quan T hé Am, ciing co thé niém danh hiéu cua dirc Phdt A Di
Pa.” Do d6, ong lai 16n tiéng niém: 4 Di Pa Phdt, A Di Pa Phit. .., niém dén hon mudi mot gid, c6 mot vi
canh sat dén mo cira, bao v6i ong: “Ong ra ngodi, canh sdt truong cho goi.”

Ong cam thiy rt la, vira rdi canh sat méi noi, hom nay 14 thtr sau, canh sat truong khong dén. Sao bay
gio lai #én? Ong budc ra ngoai xem, canh sat trudng maéi hon ba muoi tudi. Canh sat trudng hoi: Sao éng bi
bat? Ong dap: T6i trén xe c6 dé thém mot thing xang, ho bdo t6i di dot nha. Téi lai c6 mang chiéc do trang
mau den, ho bdo toi dinh di an cudp.

Ong lai chi chiéc 4o trang, roi ndi voi vién canh sat: Ong xem, tay do trang nay réng nhie viy, néu di
an cudp thi chay thiee bat tién, sé vap nga)

Canh sat truong lai hoi: Ho ¢é doi xir khéng tot véi ong khong? Ong dap: “Khong ¢6.” Canh sat truong
bao: “Vady thi 6ng cé thé ra vé.”

Canh sat truong con bao mot canh sat giup ong mang binh xang dé lai trén xe. Trudc khi ra vé, Ly cu si
con tré lai phong tam giam, bao v6i hai ngudi bi giam chung khi ndy: “Cdc 6ng thdy khéng, t6i niém Phdt 6
thé dwoc ra. Con céc ong lai khong chiu niém, khong chiu tin loi t6i!”

TAm thay doi, vin ménh thay doi; thian va hoan canh ciing thay doi.

Ly cu si ca doi gap nhiéu chudng ngai, nhung tin vio strc Phat, chua timg thodi chi nan 1ong. Ong kién
tri dung sirc niém Phat va strc phat nguyén dé chién thang sirc nghiép. C6 mét 1an di nai Ciru Hoa & Trung Qudc
dai luc, ong gap mot nguoi rit gidi vé boi toan. Ngudi ndy bao: Ong sé bi liét, khong thé di dwoc. Vi iy con
khuyén 6ng mau mau tro vé. Ly cu si dap: “T6i tin Phdt va Bo tat! Téi khong tin ciing nhw khéng quan tam dén
chuyén do!”
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T viée nay dén viéc khac, ong da chimg minh cho chung ta thdy sttc manh cua 10ng tin va tim nguyén
niém Phat, nhét dinh thing dugc strc nghiép. Ong khong nhirng khéng bi liét, lai con di dimg nhanh nhen. TAm
cta dng da chuyén hoa, than thé theo d6 ddi thay, thé giéi hoan canh ciing thay doi.

Budng bé nhirng thir khong mang dwoc. Siéng tu cong dirc mang theo dworc.

Chung ta phai hiéu danh loi va quyén thudc trén thé gian déu 1a nhitng thir khong mang theo dwoc. Chi
¢6 cong dic, phudc duc tu hanh méi mang theo duogc, st dung duoc. Ong da phan doan, lya chon rat c6 tri tué.
Ong chon buong xa danh g1, 1a nhitng tha khéng mang theo dugc; chon dung sinh ménh dé gico nhan lanh, tu
tap tat ca cong dirc, 1a nhitng thir mang theo dugc. Néu chung ta lién tuc gieo trong hat giéng tt ving sinh Tay
Phuong thanh Phat, thi nhat dinh c6 thé sinh vé thé giéi Cuc Lac va déu dugc thanh Phat. Pay 1a qua bao tot
dep nhat.

Phat A Di Da,

Cong diec khong luong. Mot niém

twong ung,

Sdang toa muwoi phuong.

Phong sinh 1a dé long tir bi phat sinh va ciing dé ctru lay sinh ménh minh.

Cdu chuyén ciia vi tién st chién thang bénh ung thw mdu.

T61 c6 mot ngudi ban déng hoc, hién 1a gido su mot truong Pai hoc & My, cling 1a mét nha khoa hoc vé
thuc pham rat co tiéng trén truong qudc té. Khi anh dang hoc trung hoc, bdng nhién méc phai mot con bénh
nang. Cha me dua di xem bac si khép noi, 1am rét nhiéu xét nghiém cuc khd, mot hom & Téng y vién Vinh Dan,
xét nghiém thay & tim phim X quang noi phan nguc ctia anh, c6 mot vét den la. Nhung luc d6 bac si ciing chua
c¢6 két qua chan doan chinh xac.

Nguoi ban hoc nay cua toi vi chiu rat nhiéu dau khd, nén tdm anh rét tir bi, hiéu duoc ndi dau khéd cua
nguoi khac. Luc 1én Dai hoc, anh bat dau hoc Phat, lai con phat tim tho nam gidi. Sau khi tho gidi, anh lai cang
chi thanh, tinh tan.

Vi kién tri giir gioi, b6 hoc vi thac si (master) Si,ip c6 dworc.

Luc dang hoc chwong trinh master & My, bai vo va viéc thyc nghiém rat ban, mdi ngay thirc dén mudi
hai gio dém hay mot gio sang. Lau ngay do hoc va lam viéc qua strc, lai thiéu ngt nghi, ciing nhu dn udng that
thuong, dan dan khién anh xuit hién mot sb triéu chung, moi trd nén tréng béch. Khi sép léy duoc hoc vi Thac
si, lan cubi phai lam mét cudc thyc nghiém. Cudc thuyc nghiém nay phai giét rat nhidu chudt méi c6 thé hoan
thanh. Anh ban tinh v6n tir bi, lai thém tinh than tri giéi, nén kién quyét khong sat sinh, dirt khoat budng bo hoc
vi Thac si sdp c6. Nguoi nha va ban bé déu trach: “Tai sao chiu cuee khé ¢ My ldu nhw vdy, cudi ciing lai bo di?
Moi nguoi chiu cuc o My ciing chi vi hoc vi nay. Anh Scfp co duoc tai sao lai bo? Chcfng lé chivi khong muon
giét chuot lai bo no sao?...”.

Long tir bi, tri tu¢ hoc Phat, virgt thing duc vong cong danh.

Anh 12 mot ngudi rit 6n hoa, nén khong mudn bién luan gi ca. Nhung tim tri tué va tir bi hoc Phat da
vuot théng tam cong danh, loi 19c ctua thé gian. Do do, anh ddi nganh hoc, khong con can phai sat sinh dé nghién
ctru. Anh lai cuc khd rat 1au dé c6 duge hoc vi Thac si.

Tich luj mét nhoc ldu ngay thanh bénh. Mic bénh ung thu mau.

Vi viéc nghién ctru, anh 1am thuc nghi¢m nhiéu niam, dén nira dém con can phai quan sat két qua thuc
nghiém. Thuc dé€m lau ngay, an uéng, sinh hoat khong diéu do, nhoc mét nhiéu nam, vuot qua suc chiu dung,
nén khi anh vé nudc, t6i phét hién sic miat anh tring béch, dudng nhu hong huyét cau trong ngudi ctia anh da
giam xudng nghiém trong. Thi ra lic d6, bénh ung thu mau ciia anh da phat trién dén mot giai doan roi. Két
qua xét nghiém, chi s6 dang s¢, nhung lai khong hé gi.

Béc si xét nghiém, tri liéu cho anh & My, ciing chinh 12 tac gia sach giao khoa huyét dich hoc ctia ching
ta, gido su Sheeling. Gido su xem qua bénh trang cta anh, r6i lic dau, cho rang khong c6 phuong phap tri liéu
nao tuong ddi t6t ca. Bach huyét cau ctia anh chi con bang mot phan ba, mot phan tu ciia nguoi binh thudng,
Hong huyét cdu con lai cling chua dwoc mot nira. Néu mure huyét tiéu ban (platelet) thap 18 ra phai xuét huyét.
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T6i lac trude timg thdy bénh nhan, c6 ngudi huyét cau thip dén sé nim muoi ngan, thi da xuit huyét kho ma
cam lai dugc. Con huyét tiéu ban ctia anh chi c6 ba bén mwoi ngan, nhung trude gio anh chua timg xuat huyét,
van khoé manh.

Tinh tAm niém Phét, mdi huyét ciu déu tré nén cao thii vé 1am. Mdt cai cé thé dich lai mwdi cai,
tram cai.

Nguoi ban hoc nay cua t6i, da trai qua du moi xét nghiém dau khd. Anh cling biét duge tinh trang bénh
ctia minh, nén khong mudn nhap vién tri bénh. Anh kién tri an chay, nhung thay d6i noi dung thic n va an
udng gitr gin didu d6. Anh con kién tri niém Phat, sinh hoat binh thuong, lai tiép tuc deo dudi hoc vi Tién si &
truong Pai hoc Wisconsin tai My. Trong dam ban bé, néu khong noi ra, khong ai biét anh méc phai ching bénh
nghiém trong nhu vdy. Khi anh lo ring huyét cau cia minh qua thap, toi bao véi anh: “Khéng sao dau. Anh
khéng can phdi lo ling khi xem bdn bdo cdo xét nghiém. S6 huyét cau cia anh tuy it, nhung néu minh biét
chuyén tam niém Phdt, tinh tam tro lai, thi méi huyét cau déu la cao thii vo lém, moi cdi ¢é thé dich lai muoi
cdi, tram cdi. Giong nhw mot vi twéng gici con quy hon mét tram tén linh quén! Can gi phai lo ling véi mdy
con s6 trén gidy xét nghiém, chi can séng an lac binh thwong la dwoc!”

Qud khir qua roi ché van vieong Twong

lai chwa dén chdng lo lwong Hién tai tam

binh thuong la dao

Niém Phdt tw nhién sé kiét tuong.

S6'm t6i tung kinh niém Phat vin ldy dwoc bing Tién si nhu thwong.

N6i thyc ra, voi tinh trang nhu vy, ddi voi nguoi khac thi di chét tir 1au, nhung anh van 1ay dugc bang
Tién si & truong Pai hoc M. Anh khong luéan 1a mdi ngay ban ron bao nhiéu, van som tdi tung kinh niém Phat.
Nho strc Phat gia ho, ciing nhu nhd strc cong dire giit gidi khong sat sinh, tim thanh niém Phat, khién anh c6
thé séng an lac binh thudng. Py 1a sy cam tng 4m tham khong thé nghi ban.

Duyén ky ngd ton trong Phat phap, hiéu kinh chuw ting.

Anh hét sirc kinh ngudng an su, hoa thuong Thich Sam Van. Khi an su dén My hoang phap, anh di sip
xép thoi gior dé co thé dich than 1ai xe dua su phu di, lai con thué chiéc xe rat 1on, dé thay co thé nghi ngoi trong
d6. Chiéc xe 16n nhu vay, nguoi khac 1ai khong ndi, nhung anh véi sitc khoé yéu nhu vdy, van hoan hi dich
than l4i. Anh lai con thinh su phy luu trd & nha minh. Téi cam thay anh qua thuc dem tAm 1ong ctia ngudi con
chi hiéu ra d6i xt véi su phu. Khi anh mua dugc mot chiéc ghé méi ngéi rAt ém va dé& chiu, cau dau tién cla
anh 13: “Sau khi nay khi s phu Sam Van dén, t6i sé thinh sw phy ngoi & chiéc ghé nay! ” Ké 6 anh qua thyc
chudn bi san chiéc ghé nay, dé danh 1an sau su phu dén ngdi. Long cung kinh, gin giii cua anh véi cac bac cao
tang, dai dirc, qua nhién c6 duoc sy gia ho khong thé nghi ban.

Khi hoa thuong Sam véan dén My, anh dén tham dy Phat tht do hoa thugng chu tri. Mot 1an trong phap
hoi, c6 mot ngudi My thude tén gido khac, khong biét nhan duyén gi ong ciing dén chiia Trang Nghiém &
NewYork. Luc d6, vi ngudi My nay bong trong thiy toan than ctia hoa thugng phong ra anh sang chiéu soi dai
ching. Ong nay 13y lam ky la, méi thd 16 v6i moi nguoi.

Luc ¢ chua Trang Nghiém, 1o Phap su Hién Minh 1a mot vi rat tir bi va c6 nhan lyc sic bén, nhin qua
1a biét ngudi ban hoc nay cua toi méc bénh. Ngai mgi 4m tham nhd mot vi cu si 1a mot ngudi tinh thong y hoc
va dich hoc. Ong von 1a mot vi tuong lanh trude day, sau vé huu lién an cu. Ngoai Phap su Hién Minh ra, moi
ngudi déu khong biét ong 1a ngudi tinh théng y hoc. Ong tir bi nhan 11 nhd cta Phap su dé kham bénh cho ban
toi, lai thuong goi dién dén tham hoi bénh tinh. Vi cu si nay dung mot sb rau cai, trai cay phéi hop voi nhau dé
tri liéu. Moi ngudi mac bénh nay, phan 16n diéu tri dén do rung toc, 16 moi, thuong can phai vo mau ludn, co
thé n6i mdi ngay phai nam vién, con phai bi cach ly. Nhung ban to6i mdi ngay an trai cdy va rau cai, lai mép
manh ra va con c6 thé tap thé thao, thuong danh cau mdi ngay tir mot dén hai tiéng. Anh mdi ngay déu hoan hi
niém Phat, trudc gio khong can phai vé mau.

Mic bénh sau bay nim, khong né dé cha me biét.
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Anh ban cua t6i rat hiéu thao, méc bénh nghiém trong va gap nhiéu tric tré dén nhu vay nhung van giéu,
khong cho cha me biét. Chi c¢6 vo ctia anh biét nén tir bi chdm soc, phdi hop. Trai qua sau biay nim ma cha me
hoan toan khong biét, ban bé ciing khong nhan ra. Anh nghi cha me tudi di cao, lai dang song & Dai Loan,
khong nén dé ong cu ba cu phai lo ling phién nio vé bénh tinh ctia minh.

Tir bi, phuwéc vo lwong. Tri gi6i, vui vo cing. Phong sinh 13 ciru 1ay sinh ménh ciia minh.

T6i nhén ra ai c6 tAm tir bi thi nguoi d6 ¢6 phudc bau dic biét. Néi phéng sinh la khai phong khién long
tir bi phat sinh. Anh tha bd hoc vi ma moi nguoi dang theo dudi dé phong sinh cho nhitng con chudt thi nghiém.
Anh vén vo s& cau, chi vi khong danh long trude ndi kho chung sinh, lai t6n trong gidi ludt cia dirc Phat nén
khong st sinh. Anh trong tinh trang bénh ning, 18 ra phai chét, nhung van cam kich noi véi toi rang: “Téi thuc
sw gdp phdi cao nhan réil” Qua thuc c6 ngudi xuat hién dé ctru anh. D6 1a vi dung phuong phap tri liéu nhe
nhang khong gy dau dén hay phan tng phu gitip anh phuc hdi strc khoé, tim lai mang séng. Anh luc trude
trong tinh trang “tha tri gii ma chét”, két qua thanh ra “khong chét ciing khong khé.” Anh hién nay con co thé
dén cac noi trén thé gii dé dién giang hoc thuét, sic mat ciing hong hao tro lai.

T61 c6 mot ngudi ban bac si chuyén khoa vé huyét dich, von hoc chung truong trudc t6i méy khoa. Khi
biét vé qua trinh bénh trang cta anh, ngudi ban bac si nay rat 1ay 1am kinh ngac vi nhiéu ngudi méic bénh sau
anh d3 lia doi. Nhung huyét cau cia anh nho sirc tir bi gia tri ctia Phat, mot huyét cau phat huy coéng ning cua
muoi huyét cAu! Anh thé hoi duoc su diéu dung bat kha tu nghi cua Phat phap, cang chuyén tdm hoc Phat. Anh
ban nay cua t6i ¢6 tam tur bi, c6 phudc bau dic bi¢t. Ban gai ctia anh cling khong nhu nhitng nguoi khac thay
vi bo roi anh, lai con vui vé két hén va cham soc anh. Hai ngudi mdi ngay déu song hanh phic, tuoi cuoi, cing
nhau tu hoc.

Mot cAu chuyén niém Phat Iy thi, khong thé nghi ban.

Lai con ¢6 cau chuyén 1y thu, khong thé nghi ban. Vo chong anh ban t6i thuong to chirc cac khoa niém
Phat thuong tu chung voi cac Hoa kiéu va du hoc sinh & My. Mot hom mua dong, moi ngudi hen nhau & nha
anh du khoa niém Phat bay ngay. Ban bé khip noi tu hop. C6 nguoi 1ai xe dén tir xa cach d6 dén ba gio trong
thoi tiét tuyét lanh tring xoa. Khong ngd me ctia anh ¢ Pai Loan néi mudn sang M. Vi ba cu trude gio phan
ddi viéc hoc Phat, niém Phat, nén vo chéng anh biét ba cu s& khong vui, néu ra mat phan ddi manh mé, lai anh
hudng dén nhitng ngudi c6 nhiét tim tir xa dén tham du niém Phat. Nén hai v chdng méi ban nhau nho ngudi
em trai cham soc trudc cho ba cuy it ngdy. Em trai ciia anh ciing du hoc & My. Vo chong anh thanh tam cau Phat
gia hg, gitp cho ca hai bén déu hoan hi, Phat sy duoc thanh cong khong bi tré ngai. Me cua anh vira dén, nguoi
em trai rudc vé nha minh ¢ trude it hom, tam thoi chwa dwa qua nha ngudi anh minh. Ba cy lay lam la, khing
khang bao: “Tao cur qua nha né xem sao! ” Sau d6 qua nhién ba di qua that. Nha hai anh em cach nhau khong
xa, di bo chi vai phut 1a dn. Ba trudc do ciing thuong di qua, biét dudng rit rd. Nhung hom d6 that la. Ba di
may tiéng dong hd ma ciing khong tim ra dugc nha! Khong ngd di sao lai gip mot cong vién dep, méi & d6 choi
rat vui vé. Sau d6 ba lai di bd vé& nha nguoi em nghi ngoi. Ba nghi thim: “La thdt, sao lai tim khéng ra nha?”
Ba khong cam tim, quyét dinh ngay mai mot minh lai di kiém. Nhung ciing that la. ba lai tim khong ra, chi gip
dugc cong vién va & d6 choi. Mai dén khoa niém Phat ciia ho két thuc, ba cu méi tim dugc nha ctia anh. Khi ba
cu tlm duogc cang cam thiy ky la. Ba nghl “Ré rang la gan lam, ngay tai ché nay, tai sao hic truée minh dén
tim méi ngay lai khéng ra? Chdng qua, méi ngay ra céng vién choi cung rdt vuil”.

Moi ngudi qua chuyén nay cam thdy strc Phat thuc khong thé nghi ban. Moi ngudi cuing nhau hop lai
niém Phat, BO tat ho phap dong gia ho, sap xép ddu vao do rat tét dep.

Chi lo gieo duyén, khong cin lo ngwdi nha khong chiu hoc Phat.

Me cua anh lac binh thoi tuy phan ddi niém Phat, nhung thuong nghe vo chéng anh n6i A Di Da Phat
riét roi quen tai. Mot hom gip dong dat, ba & nha mot minh nén rat so, nén luén miéng A Di Pa Phat, A Di Da
Phat. Vi vy ching ta c6 thé hiéu, c6 ngudi hién gid khong chiu niém Phat, nhung chi cin nghe qua ciu A Di
Da Phat, thi cling nhu gieo hat gidng Phat vao trong tAm, n bén chiac nhu kim cang, méi nam & d6. Chi can khi
thoi tiét nhan duyén chin mudi, thi hat giéng nay s& nay nd, ra hoa két qua. Chi can nghe qua A Di Da Phat, ltic
nguy hiém 1a c6 thé khoi tac dung, niém ra dugc. Hi¢n nay, ba cu me cta anh da tur tur tin Phat, hoc Phat. Nhan
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duyén sé thay ddi, cho nén cac ban khoéng can phai lo nguoi nha khong chiu hoc Phat, ma bat mén, tranh cii
v6i ho. Néu nhu vdy minh da khong hop voi Phat phap roi. Chi can chung ta thanh tdm khong thoai chuyén,
ngudi nha ciing 1an 1an dugc cam hoa, cam tng. Phat va B tat ciing di chiang doi ching ta ca ngan niam, van
nim, cho dén vo s kiép rdi hay sao? Ban than ching ta ciing vay, cir dan da khong chiu giac ngd. Chung ta
phai thire tinh trude, mai c6 thé danh thire ké khac!

Ba lay: Cam 4n Phét, 4n cha me, thiy t6 va cam 4n Lién xi.

Nguoi ban nay con ¢ mot viéc ma khién t6i v cung cam dong. Khi anh con hoc truong dai hoc Trung
Hung & Dai Loan, vi duoc nghe 140 cu si Ly Binh Nam giang kinh, nén thuong dén Lién xa ¢ Dai Trung tung
kinh niém Phat som tbi. Luc d6 anh c6 phat mot 16i nguyén: Chi can anh con ¢ Pai Trung, 1a mdi ngay nhét
dinh dén Lién xi 18 ba lay, dé cam an Phat, cam an cha me, cam an su truong, cam an moi vi théy va cac huynh
dé & Lién x4. Sau khi phat nguyén, qua nhién du ban nhu thé nao, hoidc khi c6 viéc 1én Dai Bic vé Pai Trung
d3 mudi mot, mudi hai gio khuya, ctra Lién xa di dong, anh van nhit dinh dén 18, du 1a ding ngoai cira 1& vao,
chua tung c6 mot ngay gian doan.

Nira dém vé nwéc, khong quén nguyén xwa.

Ngay ma anh tir My trd vé nudc, ngudi nha ra phi truong Dao Vién don, anh 1ai xe chd moi ngudi vé
qué & Pai Nam, khi di ngang qua Pai Trung di muoi mot gio dém, anh bdng cho xe 1& vao thanh phd Pai
Trung. Nguoi nha hoi anh dinh lam gi. Anh im ling, khong dap, chi lang 1& 1ai xe dén Lién x4, rdi xudng xe
bude dén trudc cira, theo 101 nguyén xua cung kinh danh 18 ba lay, méi 18n xe tiép tuc 1ai vé qué. Thé nguyén
an i tit ca bénh nhén ung thw, khién hét s¢' hii, sinh dwoc tin tim.

Sau khi mac bénh, anh phat ra 101 nguyén: Nguyén an i tdt ca bénh nhdan bénh ung thu mdu khién khong
con so hdi, phat khoi long tin. Toi tin rang 16i nguyén nay cua anh nhat dinh c6 thé dat thanh mot cach vién
man. Boi vi Phét va Bo tat xwa nay khong bao gio phu long mot ngudi c6 tam chi thanh tha thiét.

Tién bac nhiéu bao nhiéu, hoc vi cao bao nhiéu, ciing khong mua dwoc mang sdng trong mot

phut.

Khi mang sdng cta chung ta két thiic, cho du tién bac c¢6 nhiéu bao nhiéu, hoc vi ¢ cao bao nhiéu, ciing
khong cach nao mua dugc mot phit sinh ménh. Sinh ménh dang quy nhu vay, cho du 1a mot con trung nhd,
chung ta ciing khong cach nao khién né di chét rdi séng lai. Cho nén khi né con sdng, phai biét tran qiy no,
khién né tu do, an lac. Lic binh thuong dung rat it tién bac 1a c6 thé tranh duoc su s hii cua loai vat khi bi
giét, dem lai cho n6 su séng, sao ta lai khong chiu lam? Khi chung ta ddi dién trude cai chét, hodc bong nhién
mang séng cua minh bi thao ting trong tay ké khac, thi chiing ta sé thé nhan dugc thm trang khat vong dugc
phong sinh nhu thé nao.

Nho ban hoc toan Iy hod

Bang cdp, cho nguoi ngudng mo

Lém ban lam an giao tiép Gia bénh,

chua tieng tinh ngo.

Bdn dén khi minh scp chét

Ngoai Phdt, ai ngueoi ciru d? Thé hoi mui vi cho bi giét, va tim

trang mong duwgc phong sinh.

C6 mét vi ho Hira phuc vu ¢ trudng trung hoc Pong Son. Ong & trong tic x4 cua trudng, ban dém bi an
cudp 1én vao, bit 6ng troi lai va bit kin mat. Trong bong tdi, 6ng nghe bon cudp ban nhau dinh giét minh, vi
ong da trong thiy mat bon chung, e rang s& giy bét lgi cho ho sau nay. Bon cudp tay cam hung khi, vi ho Hra
lai bi tr6i go. Ong thuat lai viéc d6 nhu sau: Tuy chi c6 ba tiéng rudi dong hd, ma déi v6i 6ng nhu mot dém dai
déng dic, dai nhat trong cudc doi. C)ng trai qua tam trang kinh sg, r6i loan cua con vat chd doi bi giét. May mén
sao, trong lic hoang hét do, ong chot nho dén dirc Phat A Di Pa, nhd dén thé gidi Cuc lac 1a noi minh cé thé
sinh v&. Do d6 ong voi mot 10ng niém Phat, cau Phat tiép dan ving sinh. Nhung ong ta niém Phat mot hoi lau,
bon cudp lai cudi cung doi ¥ khong giét ong, rdi bo di. Tam trang duoc phong sinh khi dbi dién trudce cai chét
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thuc sung suéng lam sao. Vi ho Hira nay tir d6 hét sirc dé xudng viéc khong sat sinh, 1am viéc phong sinh. Ong
cam nhan mot cach siu sic: giam mot phan nghiép sat, 1 thém mot phan khi chét tir bi, an lanh; ciing nhu céng
dtrc niém Phat thyc khong thé nghi ban, ¢ thé khich 18 nguoi phat tam tir bi va thay d6i nhan qua x4u 4c cé hai
bén. Gia nhw vi danh lgi pha giéi, d6i dién cai chét, hoc vi héi c6 tac dung gi?

Gia st anh ban hoc cua t6i luc d6 vi mudn c6 duoc hoc vi Thac si ma che lép mat tir bi, pha gioi giét
chudt dé 1am thi nghiém, e rang sau d6 s& khong c6 dugce nhan duyén thu thing dugc ciru chita khoi bénh.
Chung ta thr suy nghi, néu bénh ung thu méau ctia anh phat trién giéng nhu nhitng bénh nhéan binh thudng khac,
ddi dién trude cai chét, hoc vi cao hoc, tién si cta anh, hoi ¢ tac dung gi?

Khéng né chiing sinh khé Khong

né Thanh gido suy Do nhan

duyén nhw vay Phat khoi tam dai

bi.

Strc manh cia tdm hoan hi.

T6i ting gip qua mdt bénh nhan ung thu, chi 1a mot bé gai hoc sinh trung hoc cap II. Em sinh ra khong
bao l4u lién bi phat hién bénh ung thu. Ung thu ciia em ¢ ving ndo va tuy séng. Thud bé, em d tri liéu qua,
mii dén hoc trung hoc cép IT 1ai tai phat. Em tr¢ lai bénh vién, diéu tri mot giai doan, toc trén dau rung sach,
bach huyét cau xudng con rat thip, dén ndi phai nam vién theo dai va cach ly véi moi ngudi. Lac ndo em ciing
mang khéu trang dé tranh nhiém bénh. D6 1a lic em sép tot nghiép cap II. Em tha thiét mudn di dy 18 tot nghiép.
Nhung vi bac si diéu trj cho em lai khong dong ¥, vi thdy bénh tinh c6 thé nguy hiém dén tinh mang bat ctr luc
nao. Ong khéng mudn vi viée tét nghiép ma em phai lam mét viéc qua mao hiém nhu vay.

Tiéng long clia em bé.

Hom d6 luc toi dén tham, em dang ngdi trén givdng ma roi nudc mit, hét strc that vong. Em néi voi
t61, em song ma khong biét phai 1am gi, mdi ngay nam khéng trong phong bénh dé chich thudc, truyén dich,
thuc sdng chiang bang chét. Me ciia em ciing khong biét 1am sao dé an ti. Em bé con nhé nhu vay, ma phai
chiu sy day vo khé so, trong thay khién toi x6t xa trong 1ong.

Niam vién chwa chic khéi chét. Ngudi ta nén song quang minh, hoan hi va ¢é y nghia.

T6i cho ré’mg nguoi ta séng phai c6 anh sang, c6 hy vong, thi viéc chiu khd dé tri liéu nhu vay méi coy
nghia, cting nhu ¢6 co hdi binh phuc. Thyc ra, bét ¢t vi bac si nao cling khong thé bao dam bat bénh nhan
nam mii trong bénh vién 1a ¢6 thé tranh dugc cai chét. Cho nén t6i méi bao em: “Chiing ta cing nhau niém
Phdt, cau Phdt gia ho cho em. Téi ky gidy cho em tam xudt vién dé tham dy 1é tot nghiép.” Em nghe xong mé
to mét nhin toi, rit vui mimg hoi: “Thuea bdc si, ¢é thuc khéng?” Toi dap: “Puwong nhién la thuc réi. Em hay
6 gang niém dirc Phdt A Di Pa la dwoc.” Tri than trwde hét phai tri tam.

Sau khi t6i hira v6i em, lién 1én goi di¢n thoai cho c6 gido chu nhiém 16p em ¢ truong. T6i ndi voi co:
“Em bé nay rat ngoan. Em luén tha thiét muon dén truong hoc, nhung vi bénh mdi khéng sao di dwoc. Em hién
gior rat muon du 1€ tot nghiép, nhung bénh tinh hét sirc nguy hiém. C6 rit nhiéu hoc sinh khoé manh ma khéng
biét tw quy tiéc sirc khoé minh, khong thich di hoc. Nhung em nay trdi lai du bénh tat hanh ha, chiu su khé sé
ciia tri liéu, van tha thiét di hoc. Sw khé s¢ nay khéng phai nhiing tré em binh thuong khéc c6 thé chiu néi.
Niém hy vong duy nhat ciia em la di dw 1€ tot nghiép, mong ¢ gido gilip dé. Nho ¢é gido phdt cho em mét phan
thwéng trong ngay 1é tot nghiép dé khich 1é. Xin thay cé, cdc ban hoc, ciing nhw tat ca moi nguwdi, cing nhau
khich 1é, givp d6 em viegt qua civa di nay ciia nhan sinh. Néu vé phia trieong hoc khéng c6 kinh phi sdn cho
phan thuéng nay, t6i xin ra tién dé mua. Phan thuéng cang 1om cang tot, dé em dwge hanh phiic mét phen. Béi
vi da ldu lam roi, em chua tirmg dwoc sung suéng bao gio...”

Thay tro nhiét thanh khich 1&. Em bé kho nan, lan diu tién twoi cuoi tré lai.

Cb gido cua em rat tir bi, rat thuwong em, lién dong y voi t6i, quyét ban bac v6i nha trudng phat cho em
mot phﬁn thudng 16n, d€ khich I¢, dé dong vién. Cubi cung, toi qua thuc ky tén cho em tam Xuét vién, em
cling thyc sy di dy 18 tot nghiép, lai con lanh vé mot ph?ln thuong rat 1én. Em khong biét viée toi sép dat voi
cd gido, cho nén cir twoi cudi ludn, vo cling sung sudng thuét lai quang canh budi 1€ tét nghiép nhu thé nao.
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Pay 1a 1an dau tién to6i thdy em cudi. Toi cing chung vui v6i em, vui dén ndi nudc mat chay tran! Tam hoan
hi khong thé nghi ban. Huyét cAu mau chéng ting lén.

To61 phat hién strc manh cia tadm that to 16n v6 cung. Sttc manh cua tdm hoan hi thyc khong thé nghi ban.
O trén t6i da noi qua, lac sung sudng hanh phuc, co thé s& tiét ra chat hoa hoc, lam ting cuong sitc mién dich,
tang trudng sd lugng va chit lugng tuyén hach (lymph). Cho nén em bé du 18 tét nghiép v&, ching nhirng khong
¢6 nguy hiém gi, 1au sau d6 vai ngay, sb lugng huyét cdu cua em ting 1én thdy rd, dén muc binh thuong c6 thé
xut vién vé nha. Em bao vdi t6i, néu em dugc khoé tré vé nha, thi viéc dau tién 1a dan duong cam cho t6i nghe.
T6i hoi em: “Em c¢é biét ding dwong cam dé dan A Di Pa Phdt khéng? Viea dém dan, vira xudng danh hiéu
Phat?”

Em vui vé hita v& nha s& dan thir. Toi tuy khong ranh dén nha nghe em danh dan duong cam, nhung t6i
d3 nghe dugc tiéng Phat vang vong tir ¢di long em qua ny cudi rd nd trén moi...

T6i chip tay thim ciu nguyén: “Kinh nguyén dirc Phét A Di Da, vi Phdt ciia dnh sdng hoan hi, dan dit
tdt ca chiing sinh, ding tam hoan hi vieot qua civa i ciia nhén sinh. ” Bai Hoe Tir Hai Vi Ung thu nguec.

Cung mét canh ngg, nhung khéng cung tim canh.

Trong thoi gian t6i con phuc vu trong khoa ung budu, c¢6 hai phong chan doan bénh s6 1 va sb 2 nam
sat vach nhau. Giita hai gian phong nay c6 mot canh cira an thong. Mot hom t6i kham cho mét vi phu nit tudi
hon ndm muoi ¢ phong chin doan bénh s6 1. C6 rat budn khd, ctr sut sui, khoc 16¢ mai. Vi lac d6 c6 mot loai
thudc ma bao hiém strc khoé khong tra tién, khién c6 cam théy ap lyc nang né tir hai phia bénh tat va kinh té,
nén khong dan ndi phai bat khoc.

Cung ltc d6 & phong chin doan bénh sb 2, c6 mot vi mic bénh ung thu nguc chi hon ba muoi tudi dang
chd kham. Nghe ngudi bénh bén kia phong khoc, lién ddy canh ctra ngin & giira, dua tay ra vay toi, roi moc hét
s tién co trong vi, dwa cho t6i bao: “Bdc s7 a, xin gilip t6i tdng s6 tién nay cho bénh nhdn bén dé.” C6 noi véi
cap mat do hoe: “Péu ciing la nguwoi gdp nan nhw nhau.” Toi nghe xong vo cing cam dong, va cam phuc tinh
than BJ tat cua cd. Vi theo toi dugc biét, hoan canh cta vi bénh nhan tré tudi nay, thyc ra con kho khan hon ca
vi kia. Ptra con con trong ta dang doi c¢6 cho bu. Chdng cb dong luong ciing chang kha gi, lai khong c6 bao
hiém sirc khoé. C timg giai phau & bénh vién khac, c6 thé ndi ¢6 bao nhiéu danh dum tir trude dén gio déu da
xai hét. Cho nén khi ¢6 dugc bac si ngoai khoa ¢ bénh vién khac gidi thi¢u dén day dé tri liéu béng phong xa,
¢6 timg vi 1y do kinh té ma dy dinh budng xudi mang séng ctia minh.

Ra khéi su bi ai ctia chinh minh, phat huy anh sang sinh ménh.

C6 noi voi toi: Hom co ta dén bénh vién nay kham 1an dau tién, vira ding doc dugc mot cdu ma ching
t6i viét 1én bang “Gid sir ngdy mai tdn thé, dém nay sen vain gieo trong.”

Doc dugc ciu trén ¢ nhu bung tinh, khoi 10ng can dam, quyét tiép tuc séng, mdi muon tién bén nha
me d¢é tri bénh. Co bao: “Mang séng qua thuc la vé thwong, ddy ddy nhitng khao nghiém dau thwong. Téi tuy
khéng cé ning e gi, nhung dit sao ciing ¢é tam long, hy vong dem hét sirc mon cia minh ra givip nhiing
nguwoi cung canh ngé, dang chiu khé dau, cé thé lia khé dwoce vui. ”

T6i nghe 161 ndi nay cua cd, trong 1ong vo cing cam dong. Dong 1a méc bénh ung thu nguc, ¢6 nguoi
vi minh ma budn thuong khoc 16c; ¢6 ngudi budc ra viing t6i budn thuong ciia ban than, dé lau nudc mat cho
ngudi khac, phat huy anh sang ctia sinh ménh! Séng mot ngay trong sen mdt ngay, tw nhién ca ao déu
thom ngat.

Chung ta thtr nghi, viéc tri liéu bénh ung thu phai trai qua bao nhiéu kho &i. Néu dem mang séng ma
minh d6i 14y trim cay nghin déng, roi budn thwong, khoc 16¢, ching phai dang tiéc 1am sao? Tai sao chung ta
khong cung nhau trong sen thom thanh tinh? Néu biét séng mot ngay 1a trong sen mot ngdy, tu nhién day ao s&
nd hoa thom ngat.

Chung ta tuy khong c6 kha ning cong hién 16n, nhung di mot nu cudi cling goi 1a bd thi rdi! Néu
trong long co thé sinh khoi mot niém tir bi, thi cho du bénh tat, nghéo kho ddi voi chung ta cling khong
chudng ngai. Chi can mot niém tir bi khéi Bénh, nghéo ciing chang cé hé chi. Khong dé bi khé vi miii
tén thir hai.
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Puc Phat d6i v6i dé tir nhu thiy gido ddi voi hoc tro. Nhung ndi dung dirc Phat day dé tir khong phai la
nhitng mon nhu toan hoc, lich str, ma 1a phuong phéap 1am ngudi, xtr thé.Cho nén chung ta c6 thé xem dirc Phat
la vi thﬁy day cach lam nguoi. Buc Phat vi khao nghiém d¢ tir, nén ciing c6 lic da ra mot s6 dé muc ung dung,
xem mirc do tham hiéu dao 1y cta dé tir nhu thé nao. Mot 1an dirc Phat hoi cac dé tir: “Nguoi chua hiéu Phdt
phap sé gip chuyén khéng vui hay dau khé. Viy nguwoi khong hiéu Phdt phdp va nguwoi hiéu Phét phdp khdc
nhau ché nao?”

Céc dé tr méi thua voi dirc Phat: “Kinh mong dirc Thé tén hay lam con mdt sdng, chi day cho chlng
con.”

Duc Phat day: “Ngwoi chuwa hiéu dwoc Phét phép, khi gdp phdi canh ngd kho dau, giong nhw tring mét
miii tén. Sau khi tring miii tén nay, vi chdp trude vao miii tén, tam ho cang tré nén mé hodc, so' hdi va dau kho,
giong nhuw nguoi ta dd tring miii tén thir nhat, roi lai triing thém miii tén thir hai, chi cang lam ho thém dau
kho. Nhitng nguoi hiéu Phdt phdp, néu gdp phdi viéc khé dau, sé binh tinh qudn sdt khé dau, sé dirt triv kho
dau. Nhue nguoi sau khi triing mét miii tén, khong dé cho tring thém miii tén thir hai, tham chi c6 thé nhé boé
mili tén thit nhat.

Prtc Phat day chung ta than da kho, ding dé tam ciing khé. Da khd vi mili tén thir nhét, dimg kho thém
vi miii tén thir hai!

Huéng vui ma mé 1dm, ciing nhw tring thém miii tén thir hai.

Vé viéc vui, dirc Phat ciing day gidng nhu vay. Vi du c6 ngudi trong thdy mot doa hoa dep, nguoi hiéu
Phat phap ciing c6 déng cam giac vui nhu nguoi khong hiéu Phat phap, nhung ho khéng mé 1am danh mét
chanh niém. Néu trong cai vui ma minh meé 14m d4nh méat chanh niém, thi da tring mii té€n tha hai, dem lai dau
khd. Cho nén dtrc Phat day, ngudi hiéu Phét phap khong nén khd vi miii tén thtr hai.

Hoc Phat, 1 hoc tri tué dé xir Iy khd dau. Pirng trach méc, dirng tw tim phién nio vi nhw vy l1a
trang tén lién tiép.

Ching ta 12 nhitng ngudi dang song trong khd dau, nén chin chin thé nhan sy giao hod cua dirc Phat hoc
tri tu¢ xur 1y dau khd cua dtrc Phat. Vi du chung ta bénh nam trén giuong, néu mdi ngay cu than van, odn trach
minh sao bat hanh mac phai ching nan y. Oan trach c¢6 hong dau dén lam sao an com dugc day? Oan trach
minh sao phai chiu dung dau kho, xét thiy ca doi dau c6 lam diéu gi xau, ma 6ng troi bat minh phai chiu nhu
vay? Lo nghi dén con cai ¢ nha khong nguoi chim soc, khong biét phai lam cach nao? Lo ling bénh cua minh
¢6 binh phuc hay khong? Ctr mii phién nio, lo ling nhur vay, nén ban ngiy dn com khong trdi, ban dém lai thao
thirc khong ngi, ngay ca nim mo ciing nhian may sau kho. Chiing ta thir nghi, minh nhu vay hoi ¢6 loi ich gi?

Chung ta méc bénh, dau dén trén mit thé xac giéng nhu bi tring mot mdi tén tha nhét. Gia nhu lai tu
minh tim phién néo, hét lo cai nay, lai lo cai kia, hét oan diéu nay, lai trach diéu no, thi khac nao lai trung thém
miii tén thi hai, thir ba, cho dén tring lién tiép nhiéu milii tén khéc nira, chi cang lam cho chiing ta dau khd thém
ma thoi. Than tim vi thé cang hdn loan, khién chung ta mat di tri tué va anh sang san c6, khong cach nao giai
quyét dugc van d&. Cach vi di¢u nhit dé nhd tén: Niém A Di Pa Phat.

Cho nén 1a nhirng ngudi dau kho, t6t nhét chung ta c6 thé hoc theo 10i Phat day, khién tim minh binh
tinh, khong dé bi tring thém miii tén thir hai. Mudn tdm cta minh duoc binh tinh, cach t6t nhit 13 niém Phat.
Niém A Di Pa Phat. Chiing ta khong luan 1a gip phai bat cir sy dau khd, hay sung sudng nhu thé nao, ciing déu
phai tap niém A Di DBa Phat. Day 1a phuong phap don gian lai mau chong gitp ching ta binh tinh tré lai. Chung
ta trong 1ong quan tuong dnh sang ctia Phat, dem tri tué va tir bi ciia Phat chan hoa, tran day khap than tam cia
minh. Mot khi chiing ta khong bi sy dau kho boi mili tén thir hai, thi sy dau kho ctia mili tén thi nhét cling mau
chong bién mat. Niém A Di Da Phat 1a phuong phép t6t nhat & nhd nhitng miii tén doc nay.

Niém Phat coi long thdt thanh than

Tir bi téa rang khdp thé gian Odn

than binh dang chung hoan hi

Cuc lac la day, chang nghi ban!

Nguoi Anh Hing Chién Thing Ung Thu Gan.
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Mot bénh nhan xuit huyét nghiém trong, thé va dn qua dwong ong diy, ma chwa tirng nhiin

may.

Viéc nay xay ra khi toi con 1a bac si ndi khoa trong bénh vién. Vao mét budi tbi, ding vao ca tryc cia
toi, c6 mot phu nir tudi hon ndm muoi, vi duong rudt xuét huyét nén nhdp vién. Luc do theo 1€ thuong tri licu,
chung t6i cho dng diy qua dudng mili vao da day bénh nhan, d6 nudc d4 vao dé cdm mau, rdi quan sat xem con
tiép tuc xuat huyét nira khong. Ai 13 ngudi chiu qua canh xuyén dng ddy vao mili dén da day déu biét mui vi do
khong dé chiu chit nao. Nhung khi t6i giup c6 xuyén dng ddy qua miii, t6i phat hién vi ndy vo cing binh tinh.
Cd khong c6 phan tmg khan truong lo so, hay khang cw, 6i mira, thim chi con niu tay bac si nhu nhitng ngudi
khac. C6 binh tinh tham chi dén mirc khong chau may mét chat, thuc khién t6i v6 cting kham phuc.

Nim trén xe diy bén 1¢ di, vin hoa hi, tinh tin nhw giira thién mén thanh tinh.

Sau do t6i kham stc khoé cho co, phat hién phﬁn gan bén phai sung to, lai rat cung, nén chuén bi hom
sau kham k§y thém. Liic d6 toi thiy trén canh tay c6 c6 ddu seo ddt ciing dudng khi tho gidi,® méi biét duoc co
1a mot Phat tir thuan thanh va tu hanh tinh tan. T6i hom d6 vi hét phong, ¢ phai tam thoi ngi trén xe day nam
ngoai hanh lang. Pay 1a bénh vién téng hop, do d6 bénh nhan rit déng, phong bénh thudng xuyén khong du,
nén viéc bénh nhan ngu trén xe day noi hanh lang khong phai 13 chuyén hiém. Thuong ngudi bénh gip phai
truong hop nay, néu khong phién ha vi ngudi di qua lai dn a0, ciing than phién khéng c6 man che, hay di nha
vé sinh bét tién. N6i tom lai, néu c6 ai phai nam ngoai hanh lang, 13 toi ludn nghe nhitng 161 phién trach khong
bao gio hét.

Nhung vi bénh nhan nit ndy lai viot ra ngoai strc nghi twdng cia toi. THi hom dé, cong viée hét sirc ban
ron, t61 hét chay lo bén nay, lai chay lo cip ctru bén kia, mai téi nim gio sing méi tam 6n. Khi t6i di ngang qua
chd ¢6 dang nam trén xe ddy noi hanh lang, ¢6 chip tay noi: “4 Di Pa Phdt, thia bdc si. Noi ndy cia cdc vi
khéng khi rat tot, hon bon gio sang t6i da tung xong thoi kinh sang!”

T6i lac d6 cam dong dén roi nuwde mat! Mot ngudi bénh ning trim trong, véi dng day xuyén qua miii
vao da day, nam trén hanh lang bénh vién sudt dém, ma van hoan hi, biét on, tinh tan tu tap dung thoi khoa!
Gap nguoi khac nhu co chic chin d3 khd s&, than trach 1dm roi. Nhung c6 van hoan hi niém Phat. Thuc 1a dang
kinh phuc.

Poi dién bénh ung thw gan, van tir bi, tur tai.

Nhung viéc t6i sip ké ra day vé cb lai con dang kham phyc hon nhiéu. Két qua siéu am hom sau cho
biét, gan cua ¢ c6 mot khdi u. Khi 1am sinh thiét méi x4c dinh 14 ung thu gan. Béi vi c6 khong cam thay dau,
nén méi khong phat hién. Luc d6 t6i nghi ¢o 14 ngudi hiéu Phat phap, lai co cong phu tu hanh, nén méi dinh
noi thuc bénh tinh cho ¢6 hay. Song thyc ra toi ciing lo rang, gia nhu ¢6 nghi quin, chiu dung khong ndi, thi
biét 1am sao day? Bai vi viéc séng chét khong phai 1a diéu don gian. Nhung suy nghi t6i lui, cho rang mot ngudi
hoc phat chan chanh can phai ddi dién thuc té, c¢o can biét dé c¢6 su chudn bj tim ly, nhu vay sé€ tdt hon, nén
cubi cung t6i da cho ¢ biét. Khong ngdr ¢o rat than nhién, tra 101 t6i nhu da chuan bi sn: “T6i chi can song mot
ngay, la lam mét it viéc cho chiing sinh. Néu ngay dé dén, téi san sang ra di. Ca doi téi chi doi mot ngay nay.
Ngay dire Phdt A Di Pa dén tiép dan téil”

Nghe xong cau ndi ndy, t6i cam dong khong thot ra 101, trong 1ong thim ho then. Toi xét lai chinh minh,
Khong biét minh c6 dugc tim long vi dai va thai d¢ thanh than, ty tai nhu c6 khong? Theo cai nhin cua toi, tuy
6 khong co tién, khong ¢ thé luc, khong c6 tiéng tam, khong co dia vi, chi biét 4m thim cdng hién ban thén,
nhung ¢ thyc dang ton kinh biét bao. Long kinh ngudng cua toi dbi voi ¢o, nhu kinh ngudng mot vi Bo tat.
L& Phat binh thwong, nhiét thanh phuc vu.

Liuc d6 mot vi gido su bac si truong Pai hoc Dai Bic lam mot cudc tiéu phau cho cd, chuén bi cot lai
mach mau & khdi u trong gan. Nhung vi mach mau cua c6 qua cong veo, cho nén lan phﬁu thuat do that bai. Co
xut vién vé nha, bac si cho nguoi nha biét c6 séng khong bao lau. May thang dau toi thudng xuyén lién lac véi
co, biét rﬁng ¢6 van tham du 1& phat va lam viéc tir thién binh thuong. Mot thdi gian sau, t6i khong con lién lac

5 Theo truyén théng ciia Phat giao Trung Qudc, ngudi tho B tat gidi tai gia c6 thé dét huong trén canh tay dé cung duong Tam Bao,
theo tinh than ctia Gigi Kinh Pham Véng. Dich gia chu.
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véi co nira. Mot 1a vi cong viée ban ron, hai 1a vi moi lan dinh g0i dién tham c0, trong long t6i ludén c6 mot cam
giac bui ngui kho ta. Tuy biét ring néu c6 khong con c6 mat trén cudc doi nay, thi ¢é da co mat bén dic Phat
A Di Da dé nghe phap, tu hanh, sau nay loi ich cho chung sinh, nhung toi van ludn nubi tiéc co. Tbi tiéc vi thé
gidi khé dau cua chung ta thuc sy dang cin nhitng con ngudi nhu ¢d dé 1am guong, dé giup d5. Quén minh vi
ngudi, than thé trai lai cang khoé manh vuot qua binh thuong.

Thoi gian thdm thoat trdi qua, da hon nhiéu thang so v6i thoi gian ma béc si cho biét theo thong ké y
hoc bénh nhan ung thu nghiém trong nhu ¢6 phai chdm dut sinh ménh. Mot hém t6i dén ngdi chiia ma cb van
thuong xuyén di 18, dé hoi tham vi thy trong d6 vé tinh trang sirc khoé cua cd. Tha that, lac d6 tAm trang toi
rat lo lang, hoi hop, vi e rang phai nghe mot tin x4u phii phang. Nhung khong ngd, t6i duoc cho biét ring, sirc
khoé ctia co rat tdt, van thuong giup d& nguoi khac hoc Phat, va phuc vu viéc cham soc, an i cho nhitng ngudi
gia ca co doc, hay tat nguyén, dau bénh! Toi nghe xong, ngang dau lén, trong thiy ton tuong dirc Phat trong dai
dién, bong nhién tinh ngd. Tinh ngd tinh than quén minh vi nguoi cua chu Phat, B tat. Anh mét dire Phat nhin
t6i nhu mim cudi, lai dudong nhu nude mat lung trong.

Khéng nén lo ling con séng dugc bao lau. Chi cin sdng dwoc bao lau, song xirng dang bay lau.

Luc do, trong 1ong toi vo cling cam dong. Ban nghi xem, ¢ biét bao nhiéu ngudi bénh, mdi ngay déu
hoang hét, lo lang khong biét minh s& sdng duoc bao 1du. Nhung theo toi thay, van dé khong phai 1a séng dugc
bao 1au, ma 1a séng nhu thé nao, c6 xing dang hay khong, c6 y nghia hay khong. Nhiéu ngudi chi nghi cho
riéng minh, khong biét quan tdm dén nguoi khac, ciing khong biét quan trong sinh ménh hitu han ctia minh dé
cong hién, dé phuc vu, ma chi suy nghi nhitng diéu tiéu cuc, Cudc séng nhu vy, du sbng mot trim nim, sdng
hai tram nim, ciing 1a uéng phi v6 ich. Vi nhu vay, sbng mot ngay 1a phién ndo mot ngay, khd dau mot ngay,
tham chi séng mot ngay lai phién ndo, khd dau dén trim ngay! Vay sdng cang lau, phién nio khéd dau cang
nhiéu. Nhu phai dn mot bat com kho an, nudt khong vo, ma lai khong an khong duoc. Bat com dé cang 16n
chirng nao, ta lai cang phién ndo, khd dau chimg niy.

T6i cho riang, nguoi nhu vay, phan 16n khong phai chét vi bénh, ma chét vi sg bénh, chét vi phién nio
vé bénh! Nguoi nhu ¢, Phat va Bb tat da sém sip xép dau va dy ca roi.

T6i van thuong khi gip phai nhitng con ngudi vi dai nhu vi phu nit nay. Ho khong lo léng cho minh, chi
nghi dén nguoi khac, phung hién cho loi ich chung sinh. Két qua ban than ho lai tré nén khoé manh, t6t dep.
Ho thyc sy khong can phai lo ling cho minh, vi nhitng nguoi nhu vy, chu Phat va bo tat da sém sap xép dau
vao déy ca roi! Nhitng nguoi nay, du khi méc bénh phai nam vién, ho cling co thé dem lai sy khich 18, bai hoc
16n cho nguoi khac. Tham chi trong giai doan két thuc sinh ménh nay, tinh than vi dai cta ¢6 vinh vién séng
mai trong tim tudng cua toi, 13 vi thay cua toi, 1a tim guong sang cua toi. Cho nén, du 1a luc nao, cho du 1a khi
nao, t6i cling phai luu truyén cau chuyén ciia c6, dé hang ngan, hang van nguoi dang dau kho nhu ¢ dugc biét:
Du 1a trong dau khd, khong nhat dinh phai chau may than oén, chtng ta phai phan phat tinh than, phat huy 4nh
sang cuia sinh ménh, chiing ta khong thé séng lang phi doi sdng nay! Chiing ta ¢ thé hoc tap vi phu nir nay,
tran day duc tin, chi can sdng mot ngay 1a vi chung sinh lam mot s6 viéc. Pén ngay ma ching ta phai tro vé,
duc Phat A Di Pa s& dén don chiing ta!
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Phu luc 1:

Stre Khoé Dwa Vao Chinh Minh

Tdc gia: Bdc st Ly Phong. Tot nghiép bdc si'y khoa Pai hoc Quéc Gia Pai Loan, nghién ciru S¢ Toronto
Canada. Bdc si chuyén khoa bénh vién Pai hoc Pai Bic. Phé Gido swe khoa bénh Iy Hoc vién Y hoc Pai hoc
Quéc Gia Pai Loan.

Chung sdng hoa binh v&i ung thur tuyén hach bach cau 1a cudc khiéu chién 16n nhét trong doi nay cia
t61. Nhung t6i ciing rat biét on né, vi nhd d6 t6i da hoc dugc rat nhiéu va git hai khong it nhing kinh nghiém
quy bau dang cé. Piéu quan trong hon, n6 di khién t6i thé nghiém dugc mét didu: Sire khoé can phdi dira vao
chinh minh.

Tuw twdéng khong tot, anh hwéng dén hiéu qua tri liéu.

Trudc day ba muoi nam, khi t61 con theo hoc & S& Nghién ctru Toronto tai Canada, dang mung chi con
mot nam nita 14 két thuc khoa hoc, thi lai phat hién rang minh mic bénh ung thu. Ngay thi hai sau két qua phiu
thuét x4c dinh bénh ung thu, 6ng cht hing ma toi dang lam dén tham. Ban dau 6ng néi vong vo nhiing 16i khach
sdo nhu rat dau long khi biét toi mac bénh, cudi cing dng bao: “Minh lam viéc trong xd héi, ciing giong nhi
mét con dinh vit trong c¢6 may I6n. Chi can trong dé ¢é mot con dinh vit ndo ngirng lam viéc, sé anh hwong dén
hiéu sudt lam viéc cia cd bé mdy.” Ké d6 ong chi t6i bao: “Nhuw ¢6, ré rang la phai nghi ngoi khéng thé [am
viéc trong mot thoi gian dai, cho nén, xin 16i, mong cé lap tirc tie chire cho!” Rdi dén khi ban trai cling rd rang
t6 ra xa lanh t6i, tdi méi hiéu dugc, ban than minh da hoan toan bi co lap. To6i khong nhiing mat viéc, bi xa hoi
b6 roi, bi ngudi yéu rudng bo, ma con bi ngay ca sirc khoé ciia minh tir chdi. Dudng nhur gia tri sinh ton cia toi
hoan toan bi phti nhan! Do d6 tim trang t6i xudng dbc cung cuc. Toi dd nghi dén ty sat. Sau khi giai phau, ciing
nhu trai qua nhiéu liéu trinh diéu tri phong xa, két qua van khong thay co gi kha quan. Hon mot nim qua roi
ma ung thu van con do, sirc khoé trdi sut, khi nay khi khéc.

Cubi cung chi con lai phuong phép tri liéu bang hoa chét. Tri liéu bang hoa chit lic d6, néu nhin theo
con mit tién bo y hoc hién nay thi con rat tho so. Sau khi tri liéu mot thoi gian, huyét tiéu ban xuéng con rat
thép, néu nhitng phﬁn trén than thé khong can than bi va cham, thi chd d6 s& bi bam tim; con bén trong Xuét
huyét qua nhiéu, thi c6 nguy co mét mang. Cho nén t6i mdi ban vai bac si chu tri, xem co thé tam ngung viéc
tri liéu hay khong? Nhung bac si lai khong dong y. Trong tinh canh: “Usng thudc bi xudt huyét ciing chét, khéng
uong thuoc bi bénh ciing chét,” 1a mot bénh nhan nhu t6i, qua thuc khong biét phai 1am sao!

Sau khi din do suy nghi, toi quyét dinh lam mdgt bénh nhan phan nghich, ngung lai tat ca viéc diéu tri
bang hoa chat. Bay gio nghi lai, chinh sy phan nghich thud d6 da ciru sdng dwoc minh! Quing bé lo thube,
diéu dudng than tam.

Mai dén khi vé nudc, t6i méi duge séng trong hoan canh quen thudc, khong nhiing tim lai dugc sy am
ap clia tinh ban, lai con may man tim dugc viéc 1am. Nhitng chuyén bién nay, gitp cho tdm trang toi dan dan
6n dinh, tir tiéu cyc tré thanh tich cuc. Ung thu tuy van con, nhung lai hoc dugc 1am cach nao dé chung sbng
hoa binh v&i n6. Bénh tuy khong tai phat, nhung so strc khoé rat yéu, tic dung phu sau khi diéu tri ctr xay ra
1udn ludn, hét nhap vién lai xuat vién, bung toi ciing trd thanh dng thude véi dung tich 16n!
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M3i dén muoi méy nam trude day, vi bi s6t cao sudt hai tuan khoéng ha mai nhép vién ¢ bénh vién DPai
hoc Pai Loan. Sau nhiéu 1an kiém tra stc khoé va hoi chén, bac si tuyén b t6i bi lao phéi 6 muc do thir ba.
Luc d6 toi duong nhién rat budn kho, nhung ciing chi biét cam chiu trudc s ménh, theo toa bac si udng thude.

Sau khi theo toa thudc ba ngay, toi 14y mau xét nghiém, lai phat hién vi ung thudc khang sinh chéng vi
tring lao ma bi viém gan do tring doc. Do d6 t6i ty nhién lam trai 16i khuyén cua bac si, ngung udng thude. Tir
d6, mdi ngay néu khong ngu, toi lai ngdi tinh toa. Mot thang sau, xét nghiém lai tuyén phéng xa & nguc, thi
thiy hach lao ¢ phdi khong con nita. Viéc phat hién nay khién t6i hiéu, hach lao phéi thang trudc dung 1a do
chan doan sai. Boi vi hach lao phdi khong thé nao khong udng thuée ma trong vong mot thang lai binh phuc.

Diéu nay khién t6i khong ngimg suy nghi, truée ddy minh ubng thudc oan udng, bi tac dung phu, rudc
ldy mot than tat bénh. Sau nay khong biét t6i phai chét vi bénh ung thu, hay lai chét vi mot can bénh nao khac
do uéng thuéc ma ra!

Lan nhap vién nay ciing gitp t6i co quyét tim tir diy khong dua vao thudc men. Qua nhién tir d6 vé sau,
t6i khong hé udng bat cir mot vién thudc nio, ké ca vitamin. Niém tin: Strc khoé dwa chinh minh. Phwong
phap: Tw minh soi xét lai.

Lan nhdp vién nay, t6i di chung kién duoc mirc han ché cua tiy y va bit ddu suy nghi vé phuong phap
tri liéu. Ngoai phuong phép tri liéu bang thudc men ra, t6i di doc khong it sach y hoc khac, ciing tim hiéu, thAm
chi thir qua khong it cach tri liéu dan gian, nhung cudi cting phat hién phuong phap cin ban nhét 14 dya vao
chinh minh! Dya vao minh dé diéu chinh lai cho dang nhitng quan niém sai 1am, ciing nhu thoi quen sinh hoat
va an udng.

Trai qua sy ¢d gang hon mudi may nam, toi phat hién cach suy nghi ciia minh 1a dung dan. Tir d6 vé
sau, t6i khong con nhap vién nita, gan ddy ngay cam mao thong thudng ciing it khi xay ra.

Diéu chinh lai quan ni€ém cho dung, thyc ra chinh 1a ty suy xét lai minh.

“Téi dang binh thiwong nhw thé nay, tai sao lai mdc bénh ung thir?” Rat nhidu nguoi khi nghe bac si
tuyén bd minh méc bénh, dd ngo ngac nhu vo t6i, va bao nhu vay. Ho hy vong ding phuong thirc bén ngoai dé
can thiép, nhu mé, cit, ding doc chit dé giét, hay tiéu diét nhiing té bao ung thu nay. Nhung ching ta thir xét
lai, bénh tat c6 phai khong do 1y do gi, ma tu nhién sinh ra khong?

Trén doi tuyét ddi khong c6 chuyén “dang binh thuong dét nhién sinh ra bénh.” Lay bénh cam lam vi
du. Néu bit bénh nhan phai ty suy xét lai minh, tim thtr bénh nhan bénh cam tir dau, c6 nguoi sé bao trude khi
bénh cam timg thie dém lién tiép may hom. C6 nguoi lai noi, gan ddy minh méic gié lanh, hay méac mua. Co
nguoi lai bao, vi ap luc cong viéc nang né, thuong nhuc dau va mat ngu. Thyc ra, nhiing hién tugng nhu trén,
déu 1a nguyén nhan dua dén cam mao. Noéi cach khac, néu nguodi bénh cé du stc canh giac va man cam, tu
nhién s€ lam dugc viéc “phong bénh hon chita bénh.”

Lay kinh nghiém ban than t6i n6i, lac con hoc & S& Nghién Ctru Canada, s¢ di bi ung thu 1 ¢6 nguyén
nhan cua nd. Trudc hét toi von so lanh, lai chon dén Canada hoc, cin ban 1a trai véi nguyén tic stc khoé. Ké
nita, vi vin dé sinh ké, phai vira hoc vira lam, thuong vi tiét kiém it tién goi veé gia dinh, bira trua chi an mot cai
banh hamburger kep pho mai, dén t6i m&i nAu mi voi rau dau va canh ga, canh vit dong lanh ban ¢ si€u thi. Sau
nay toi mai 19, thi ra lau ngay minh an vao nhiing thir c6 hai cho stc khoé dang so nhu vay. Lai thém 6ng chu
hang 1a ngudi Do Théi, d6i véi nhan vién nghiém khic vo cung. Tat ca nhitng ap luc d6 deé ning 1én than va
tam, mirc d6 ton hai 1au ngay chay thang nhu thé nao, c6 thé suy ra dé biét.

Trong khoang thoi gian lam viée khan truong lai ¢6 ban bé, mdi ngay lap di lap lai viée di 1am, ra so, di
hoc nhu vay, tu nhién tinh hinh strc khoé cang ngay cang suy gidm. Cling may, sao d6 bénh ung thu da ctru to61!
N6 gitip t6i c6 du 1y do dé roi bo hoan canh nhu vay, tim ra con dudng séng cho minh.

Sinh bénh, khong phai 13 té bao phan nghich, ma 1a chinh minh vi khéng biét di dem ap lwc cho
té bao.

Thuec ra, than thé mic bénh, khong phai 1a do t& bao phan nghich, 1am trai lai ménh 1énh ctia chu nhan,
ma vi cht nhan ctr mai dem ap luc cho té bao, khong biét ring da vuot qua gidi han chiu dung cua no. Té bao
chi con cach 1a bién dang. Sinh bénh, chang qua la tiéng kéu ctru ciia té bao sau khi phai chiu sy chén ép, bét
cong.
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Néu chung ta thay ddi quan ni¢m, thtra nhan sinh bénh 1a trach nhi¢m ctia minh, thi s cd géng phan tinh,
khoi tam ho then ddi v6i hanh vi khong dung trude day, dong thdi dem tdm cam on, hoan hi dé lam cudc thay
d6i ban than. Chiing ta phai hét 1ong d6i dai t6t v6i té bao trong than, ¢ gang khong dé ching bi chén ép. Néu
can, chung ta lai phdi hop voi viée tri lidu thude men thich hop. Nhu vy, cho du bénh trang dd dén muc tuong
dbi nghiém trong, van con rat nhidu hy vong binh phuc.

Lai nira, khong phai chi 1a bénh ung thu, ma bat ctr bénh gi, du da tri 1anh, khong ¢ nghia 14 hoan toan
hét han. Néu khong khéo diéu chinh lai quan niém va cach song, cach in udng, thi déu c6 nguy co méc bénh
trg lai. Toi timg nhin qua kinh hién vi, thdy mot vi mac bénh ung thu da tri lanh, hai muoi siu nim qua khong
tai phat, ma té bao ung thu & miii va cd hong van con! Ching qua, té bao ung thu bj nhirng té bao lanh manh
khac bao vdy lai Cho nén, viéc cai thién moi truong trong co thé, khién té bao ung thu khong co diéu kién sinh
trudng, la cong phu phai lam ca doi, khong thé ludi nhac.

Thay d6i thoi quen dn udng, cai thién thé chat.

Diéu chinh thoéi quen dn udng 1a phuong phap truc tiép va mau chong nhat dé cai thién thé chat. Con
nguoi ta ndi chung, dinh dudng tir miéng ma vao. Pay 1a noi, viéc tao ra niang luong cho moi té bao lam viéc
déu do an udng. Nhin tir goc do khac, chiing ta ciing c6 thé néi nhu sau: ban chinh la nhitng thirc an ma ban dn
bién thanh! Cho nén, néu trong thirc dn c6 nhiéu chét co thé dwa dén bénh ung thu, thi sau nay lam sao tranh
khoi méc bénh ung thu? Nhiing thirc an ché bién sn, c6 thém céc chit hod hoc dé tao mui, tao mau sic, hay
chéng méc v.v..., 12 nguyén nhan khac khién pham chat thirc an thay d6i. N6 c6 nhiéu chat dua dén bénh ung
thu, néu minh thudng an, thi truée sau gi ciing méc bénh ma ty minh khong biét!

Luong 4n udng ciing anh huéng dén dinh dudng. Ngay xua luc con ngheo, dn khong di no, dinh dudng
thiéu thén, duong nhién c6 anh huéng dén thé chat. Hién nay, kinh té phat trién, mérc séng giau c6, lai dn qua
nhiéu, tao thanh dinh dudng khong quén binh, ciing 1am cho co quan tiéu hod mét nhoai, méi dwa dén nhiéu
loai bénh mai, goi 1a “bénh van minh”, nhu cao huyét ap, bénh tim, bénh béo phi, bénh tiéu duong, khién thé
chat chju anh huong. Trude tinh hinh d6, mudn thay déi thoi quen in udng, trén nguyén tic 1a gin giit mirc quan
binh dinh dudng, khong an nhiing thirc an c6 chit hoa hoc dé tao mui, tao mau séc, hay chéng méc..., khong
an nhirng thirc an hu, khong an cac loai thit, va nén an nhiéu rau tréi.

Nam loai ung thw can phai an chay.

Léy béan than t6i lam dién hinh. Khi t6i tap Yoga dén nidm tht ndm, chi can c6 bat ¢ loai thit ndo vao
miéng 14 cam thdy mudn 6i. Vi t6i khong c6 bat cir Iy do ton gido nao dé an chay, nén hién twong nay khién toi
hiéu rang da day va dudng rudt cua minh yéu cau t6i dimg an nhimg thir d6 nita.

Mai dén ngay nay, sau khi an chay dd mudi may ndm, nhin thay co thé minh nho dn chay ma cang ngay
cang khoé manh, t6i méi ¢ ging khuyén nhimng bénh nhan méc bénh ung thu da day, ung thu rudt gia, ung thu
cd tir cung, ung thu ngyc, ung thu tuyén tién liét d6i qua dn chay. Con nhiing bénh nhan ung thu khac, thi ¢6
thé y theo nguyén tic: “Trudc hét khong an thit bon chan, tie tir khéng dn thit hai chéan, cudi ciing khéng an thit
khong chan!”® Pay 1a cach stra dan thoi quen an thit, theo nguyén tic stc khoé.

Con nhu tai sao niam loai bénh ung thu trén lai can phai an chay? Vi ung thu ¢d tir cung, ung thu nguc,
va ung thu tuyén tién liét co lién quan mat thiét v6i kich thich t (hormone) trong co thé. Thit khong nhimng co
nhiéu kich thich 6, lai con d& dang chuyén ddi thanh kich thich té, 1am ting cac gene dua dén ung thu. Thuc
ra, da day va bao tur can ban chi can ngi cde, rau trai 1a c6 thé dat dén muc dich thay cii ddi méi cho co thé.
Néu ctr an thit, chi 1am ting thém ganh ning cho da day va duong rudt, tich luy ngay cang nhiéu nhitng d6 do
c6 hai cho co thé ma théi. An udng giong nhw dung thude, trwréc phii tim hiéu thé chit va tinh trang bénh
cua minh.

C6 nguoi hoi cb phai ai cling déu thich hop vai viée an udng nhimng thirc con tuoi sng, chua qua ndu
nudng? An chay c6 thé an hanh t6i khong?

® Theo khoa hoc dinh dudng, thit dong vat bdn chén chi cho thit do, c¢6 hai hon thit tréng cua dong vat hai chan nhu ga, vit. Con thit
dong vat khong chan 14 chi c4, t6t hon thit gia cAm, nhung rau trdi van 1a thirc an t6t nhat cho dudng sinh. Cho nén, cau nay c6 nghia:
trude het khong an thit do, chi an thit trang, sau do bo thit trang, an c4, va cudi cung hoan toan an chay. Dich gia chu.
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Theo kinh nghiém cta toi, khong phai ai ciing thich hop véi viéc an toan dd séng. Lai nita, ndi mot cach
nghiém khic, thé chit ctua nguoi Pong phuong phan 16n déu khong thich hop véi viée an séng hoan toan, ma
can phai phdi hop véi viée an nhitng ngii cdc ty nhién ndu chin. Néu nhit dinh mudn an sbng, tot nhat trudc hét
phai nho thdy thude déng y bt mach, kiém tra danh gia tong quat thé chét cta ta ra sao, c6 thich hop hay khong.
Con nhu van dé dn hanh hay an toi, thi dbi véi ngudi tinh trang than thé khoé manh, tuyét d6i khong can an toi
dé giét vi khuan. Con an hanh thi s& anh huong dén viéc tiét ra chat kich thich t6 ctia than thé, khién trang thai
tam 1y thay doi, ddi voi strc khoé chua chéc da c6 loi.

An chay khong cén sira hay tring, vin diy da sirc khoé.

Lai ¢6 ngudi hoi: An chay c6 cin phai udng sita hay an tring khong?

T6i cho rang: Sira bo 1a dé nudi bo con, ma khéng phai dé nudi con ngudi. Con nhu trimg, von 1a dé né
ra ga con. Thyc ra, mot hat gao ltc da ddy du dinh dudng nhu trimg ga. Thuong an gao ltc, cling nhu dn
trimg vay. C6 18 ¢6 ngudi cho rang: Khong udng sira, khong an trimg, khong cach gi hp thu day du chit can-
xi. Thuc ra, chat can-xi khong nhat dinh phai hip thu tir trimg hay sita. Tt ca nhitng loai rau cai c6 ré, trén
cin ban déu co chira chat can-xi. Mic khéc, c6 ngudi e rang khong du chét can-xi s& mac bénh loing xuong.
Thuc ra, van dé loang xuong khong phai nghiém trong nhu moi ngudi twdng twong. Theo két qua diéu tra cho
théy, khu vuc toan cau co ti 16 mic bénh lodng xuwong cao nhét 1a Alaska, ké d6 1a My va Au chau, con Trung
Qudc dai luc rat it. Nguyén nhan ¢ dau? Pay 1a do nguoi dan & Alaska dn c4 quanh nam, con ngudi dan My
va chau Au lai thuong an thit. Noi cach khéc, it an thit, uéng stra bo va cac loai tring nhu nguoi Trung Quéc
& Dai lyc thi lai khong mic chimg lodng xuong. Chi cAn van dong nhiéu, thudng an com gao lirc va banh mi
laa mach nguyén chit (Whole wheat), thi tw nhién c6 thé tranh dugc chimg bénh nay.

Vén dong 1a bién phap ciin ban thay dbi thé chat.

Van dong 1a phuong phéap cin ban 1am thay ddi thé chat. Vi than thé mdi nguoi vén co sin nang luc dé
khang chit doc va ung thu bén ngoai xAm nhap vao. Co diéu, néu hoan canh trong than va diéu kién bén ngoai
¢6 qua nhiéu yéu t6 c¢6 hai, lam chuéng ngai ning lyc mién dich nay, thi tit bénh va ung thu méi xay ra. Con
van dong s& lam gia ting sy tuan hoan cta huyét dich, dem nhiéu dudng khi va chét dinh dudng hon dén cac té
bao trong co thé. Noi cach khac, van dong khién cho té bao ting thém hoat luc. Do d6, strc mién dich trong than
cling gia tang.

Sau khi bénh, t6i bt dau van dong béng cach leo nti. T6i noi leo nui, khong phai thyc sy leo 1én nti
cao, ma chi la di doc theo nhitng con duong dbc nibi co tréng trot san xudt. Noi thuc ra, lic do toi khong thich
leo nui 1dm. S& di t6i di bo 1én nui 1a do chong t6i khuyén khich, tham chi nai ép. Mdi chii nhat hang tuan, anh
4y chuan bi san tai deo, thirc 4n, binh nudc, xong dau d6 mai kéo toi di. Pay 1a vi strc khoé toi qua yéu, leo nui
nhu vay 1a cong viéc rit cuc nhoc dbi v6i toi. Sau nay khi nhic lai, anh iy bao giai doan d6 t6i lac nao ciing so
leo nui, c6 mat troi thi ngai néng noéng, lac troi mat thi ngai gié lanh, con troi mua thi so w6t at! Thyc ra, lac do
thé chat toi suy sup han sau qua trinh diéu tri, khong thé so v&i ngudi binh thudng. Cho nén, néu phoi ning s&
ngira ngay kho chiu; con méc mua lai bi cam cim. Lai do mau huyét luu thong khong déu, tay chan toi thuong
lanh nhu bing. Ngudi ta leo nai mot hdi da do6 md hoi, con toi phai leo ca nira budi méi cam thdy néng. Nhur
vay néu gip gio, thi cang cam thay lanh, thuc khong sao chiu ndi.

Du t6i leo ntii khéng duoc déu din, nhung theo thoi gian tich Iy, strc khoé t6i ciing chuyén bién t6t hon.
Viéc nglra ngay khi gip ning khong biét bién mat tir lic ndo. Mua gié ddi véi t6i khong con 14 chudng ngai.
Trai qua sy rén luyén khong ngimg, dén nay ban linh leo nti va di bd cia toi cang luc cang tién bo. Luc trudc,
chi di mot doan ngfm 14 roi nuéc mat, tham chi vé ndm bénh liét ca giuong. Hién nay, thé luc cua toi da tang,
mdi ngay di hai muoi bon cay sb 1a chuyén binh thudng. Tham chi t6i con 1ap ky luc di mot ngay bén muoi cay
s0. Vai ndm trudc, sau khi da chuan bi trudc trong hai nam, t6i da leo 1én dinh niii Ngoc son, mdt trong nhiing
dinh nui cao nhit & mién nam Pai Loan, dé khao nghiém thé Iyc minh thé nao. Két qua, toi da vuot qua duoc
cuoc thur thach.

Hai nam trudc dy, t6i da thay d6i thoi khoa biéu lam viéc. Mdi sang, t6i leo nui hai tiéng, hit thd khong
khi trong lanh ban mai noi thién nhién, sau d6 méi vé nha tim rira di 1am. Hién nay ai trong thiy ciing bao toi
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khoé hon trude nhiéu. Nghe vdy, toi bao gior ciing tra 10i: “Mdi ngay leo niii, ndm sau con khoé hon!” Té bao
ciia ban ¢6 vé mét 1im rdi, hiy mau di leo nii.

Trong phong thi nghiém, néu cho dudng khi vao té bao ung thu, thi né s& khong phat trién tot. Con néu
cho khi CO, thi n6 s& phat trién manh. Diéu nay cho thdy, vi ching ta 1am cho hoan canh bén trong co thé cia
minh thiéu dudng khi, nén té bao méi bat dic di bién thanh té& bao ung thu dé thich tmg hoan canh. Con néu
loai bé yéu t6 nay bang cach bd sung dudng khi, thuc ra té bao ung thu s& khoi phyc binh thuong.

Ba muoi nam nay, t6i khdam cho khong biét bao bénh nhan. Nhitng ai nghe 16i toi khuyén di leo nui,
tham chi c6 nguoi mdi ngdy déu leo nii, thi sirc khoé cta ho da cai thién thay 3.

Hién nay, mdi khi thong qua kinh hién vi néu thay té bao ciia bénh nhan hay ban bé c6 trang thai thiéu
dudng khi, t6i déu nhic nho: “Té bao ban thiéu dwéng khi, xem ra rat mét, hay mau di leo niii.”

Ngoai viéc leo nui, di b, chay cham ra, t6i cling bé khong it thoi gian tap Yoga, khi cong va toa thién.
Nhitng tap luyén nay, giai doan dau khong théy c6 két qua 10 rét, nhung thoi gian 1au sau, strc khoé va tinh than
¢6 sy chuyén bién rat tot. Chang qua, nhitng ngudi day Yoga noi chung hién nay, néu khong bao hoc vién “cli
sdt xuong mot chit, gdang cong nguoi mét chit,” thi ciing day voi tbe d6 rat nhanh. Thuc ra, mudn tip Yoga tét,
yéu t6 quan trong nhat 1a thoi gian van dong 4m nguoi trude khi vao dong tac phai cham va day du. Vi du, toi
d3 bo ra mot gio dong hd dé tap thé ndm cia Yoga, nhung phai bo ra hai tiéng dong hd dé van dong 1am 4m
ngudi trude do. Két qua, sirc khoé cang luc cang gia tang va tinh than ciing minh man hon luc trude nhiéu.

M&di ngay van dong bon gid, doi lai pham chit cudc song.

Duong nhu moi ngudi déu biét van dong déi véi sire khoé rat quan trong, nhung trén thyc té it ai chiu
lam theo.

Tai tir khi bat dau tap Yoga, leo nui, toa thién, mdi ngay déu danh ra bén gio dﬁ”)ng hd. Bén gio déng
hd! Chéc c6 18 khong it ngudi cam thay quéa nhiéu va khé 1am theo. Nhung mdi ngay van dong bon gio, doi lai
hai muoi gio con lai thu théi, an lac; con ca ngay khong van dong, hai muoi bon gior déu ué oai, kho chiu, vay
ban chon céi nao?

Bon chiéu gitip sdng thém hon ba mwoi nim.

Ngoai yéu t6 sinh 1y, mudn khic phuc ma bénh con phai diéu chinh tdm ly. Cudi, khong gian hon, nhin
mat tot ctia van dé, va budng thu 1a nguyén nhan 16n gitp toi khic phuc bénh tat dén nay da hon ba muoi nam.

Hoc cudi 1a mot bai hoc rat ddc biét. Vi toi biét, khi cudi, nhét 1a khi cudi to, thi cc té bao trén than
déu budng thu. Té bao chi co thé trong trang thai buéng thu hoan toan méi c6 thé phat huy hét suc séng cia
no, da dé ung pho véi sy xam pham bén ngoai. Luc mai hoc cuoi, thye ra khong phai thyc tdm mubn cudi,
ma t6i chi mién cudng banh miéng ra cho c6 vé cudi ma thoi. Nhung lau ngay, tm 1y ty nhién dan dan phi
hop, thanh ra ca ngay déu cuoi néi vui vé.

Sau khi mic bénh ung thu, cudi 1a mot bai tip ma toi phai 1am mdi ngay. C6 mét lan, mot bénh nhan
mat may 4 dot dén tim t6i. Thiy ba ta lo budn qua, t6i méi hoi cd con gai cuing dén vai ba: “Me chdu c6 s nhét
khong?” C6 bé dap: “So.” Do d6, toi ndi nho voi chau: “Sau ndy khi me dang nam trén giwong, chdu cii cho me
chau cuwoi nhe.”

Co bé y 101, mdi ngay cb ging 1am cho me cudi, 1an 1an ba ta khéng con mat may u dot nhu trude nita.

Gian hon 13 nguoi khac 1am sai, ma minh ty trirng phat iy minh.

Hoc khéng gidn hon 1a mot bai hoc rat khé. T6i 1a ngudi tinh thang thén, lai thich xen vao chuyén bét
binh, thiy cai gi bat cong, khong hop 1y 1a nhay vio can thiép ngay. Tir khi hiéu duoc dao 1y: “Gidn hon la
nguwoi khdc lam sai, ma minh tw trieg phat ldy minh,” t6i lién bat dau thuc tap. Chang qua tap khi lau ngay kho
d6i, phai trai qua bon nim nam sau, mdi thay co chut thanh cong. Méi dau, ngudi khac khiéu khich, toi lién
phan tng, sau d6 lai hdi han. Sau nay khi bi khiéu khich, thiy con gian sap boc phat, toi lién tranh di chd khéc,
tir tir diéu chinh lai tim 1y ctia minh. Sau d6, t6i khong con can phai tranh chd khéc nita, ngay tai chd van co
thé dan duoc con gian, ty noi tham: “Hdn thdt dang thuong,” dé diéu hoa lai tinh cam cua minh. Hién nay, du
gip hoan canh nao, i cling c6 thé mim cudi tmg pho.

Chuc mirng bénh nhian ung thu.
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C6 thai d6 lac quan, nhin vao mit tt ctia vin dé, c6 anh hudng rat 16n d6i v6i hidu qua tri liéu. Luc t6i
mo&i phat hién minh mic bénh ung thu, vi bao nhiéu dau khé phai ganh chiu, nén d6i v6i nhan sinh, tuong lai
déu mat hét tin tam, viéc trj liéu do dé cling khong c6 hi¢u qua. Thoi gian sau d6, do noi tim lai duoc niém tin,
hy vong noi cudc séng va tuong lai, du khong c6 tri liéu, strc khoé van tir tir khoi phuc tré lai. Do d6, sau khi
strc khoé ti da tién trién tot, ngoai chuyén nghiép ciia minh ra, viéc toi thich 1am nhét 13 khich 1& bénh nhan
ung thu. Mdi khi gip nhitng bénh nhén sau kho, liic nao ciing lo ling dudng nhu tan thé dén noi, duoc nguoi ta
gioi thiéu dén tham, t6i déu giai thich tuong tan cho ho nhiing nghi van, cling nhu giai tod moi lo léng bét an.
Nhat 14 khi ban than toi chuing minh cho ho théy, mot tAm guong bénh nhan khoé manh, vui vé truéc mat ho,
ai ciing dé dang khoi phuc lai 1ong tin. Do d6, mot bénh nhan lo léng, 0 dot vao tham, khi bude ra lién tré thanh
mot ngudi lac quan, vui vé. Viée t6i 1am, khong phai 1a hién 16 phép mau. Thyc ra, t6i chi gitp cho ho thiy
duoc hy vong, tang thém niém tin, va chuyén hoa thai do tiéu cuc thanh tich cuc.

Tham chi c6 bénh nhan ung thu dén tham, t6i con bao: “Chiic mirng ban c6 bénh ung thu!” Vira nghe
qua, ho lién simg s6t, khong hiéu t6i mudn ndi cai gi. Toi lién giai thich: “Néu nhur ban khéng c6 ung thu, lam
sao ban biét thay doi thoi quen an uéng? Lam sao biét bat dau van dong? Lai lam sao biét hoc cuoi? Lai nita,
tir nay cudc séng ciia ban sé méi ngay mét tot dep hon, méi nguwdi mét song cé pham chat va y nghia hon.
Nhuw vay, khong dang chuc mung hay sao?”

Nghe vay, ngudi d6 lién an tim dbi véi bénh ctia minh.

Doi tam 1y cua ngudi bénh 6n dinh, lac sap chia tay t6i lai noi: “Chiic mirng cho ban mét lan nita!”
Nghe vay, nguoi nay lai ngo ngac, tu hoi: “Maoi chiic mung do, bay gio lai chuc mung nita?” Luc nay t6i moi
bao: “T6i dem kinh nghiém doi khing bénh ung thw ciia minh trong suét ba mwoi ndm chia sé lai cho ban chi
trong mot choc lat. Day khéng phdi la diéu dang chiic mirng hay sao?”

Nguoi 4y nghe xong, cang vui vé, tran trong, ra vé trong hoan hi, thoa man.

Khéo dung Phip bio séng thém ba mwoi nim.

Néu nhin moi viéc & mit tét, thi viéc gi ciing tré nén tot dep. Trai lai, néu chi nghi & phuong dién xau,
thi viéc gi ciing thanh ra kho ndo. Nhu chong t6i vi mudn tét cho t6i, nén quyét dinh cit dit duong dién thoai
nha dé t6i khoi phai di 1am vé con phai tiép hang loat dién thoai. Diéu nay ddi véi toi duong nhur ¢6 nhiéu bat
tién. Nhung nhin tir goc do khac, néu co thé khéo dung thoi gian yén tinh dé tap Yoga, van dong, toa thién, thi
s& ¢0 loi ich rat 16n cho stc khoé. Lai nita, néu c6 chuyén gi quan trong, hdm sau goi dén van phong toi van
duogc. Can gi phai vuéng mic trong 1ong?

Budng thu xem ra rat dé, nhung thyc ra 1a diéu kho khan nhat, vi phai thyc tap tir trong tim ctia minh
trtude. Néu tdm budng thu, thi t& bao trong than méi thuc sy budng long. Nhung mudn tdm budng thu, minh
can phai budng xa rat nhiéu gi tri quan cua thé gian, nhu danh loi, tinh cam v.v... Phuong phap cua t6i 1a tap
don sach ngin tu trudc. Nhitng mén d6 da lau khong dung lién dem cho. Quan 4o va vét dung khéc ciing vay.
Tham chi con mo rong dén giao té x3 hoi. Do do, doi séng trd nén gian di, thuan phéc; tam hdn dugce thu tha,
thong dong.

Nim xua, bac si tuyén bd t6i chi con sdng sau thang. Hién nay, t6i cho rang minh di “kiém thém duoc
ba muoi ndm sinh m¢nh.” Vi sao dugc nhu vay? Phép bao bi mat do 1a: cuoi, khong gian hon, nhin mat tdt
ctia van dé, va hoc cach budng thu. Sira ddi cang nhiéu, hdi phuc sirc khoé cang mau.

Nhiéu nam lai day, t6i khéng nhimg khdam cho khéng it bénh nhan ung thu, ma mot s con trg thanh
ban be, cting phan d4u, khich 18 va chia sé¢ kinh nghiém v&i nhau dé tiép tuc séng. Chiing t6i phét hién, nhirng
bénh nhan nao séng cang 1au va sdng cang c6 phadm chat lu6n ludn 1a nhitng nguoi diing cam phan tinh va kién
tri sira d6i lai cach séng cia minh. Sita doi cang nhiéu, hoi phuc cang mau, da tré thanh nguyén tic ciia chiing
toi.

Dinh dudng la thir ma té bao can c6 dé song. Nhung nhing thic an ¢6 thude trir sau va hoa chét ciing
khién té bao tring ddc. Cho nén, chi trd lai ty nhién, mdi co6 thé khién té bao khoi phuc strc séng.
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Loi ich ciia van dong 13 gitip su tudn hoan cua than thé thong thuan, dem dinh dudng va dudng khi dén
nhing noi can thiét, nhét 1a d6i voi té bao bénh, lai cang can thiét hon. Néu chon mot hay hai mon van dong
ma minh ua thich hay thich hop, kién tri luyén tap, sitc khoé nhét dinh s& tién trién tét.

Con viée diéu hoa tam 1y, cling vo cung quan trong. Nén biét, t& bao trong than nghe 161 minh hay nghe
101 ai? Puong nhién 1a nghe 161 minh. Thé thi, lic minh ra 1énh cho té bao dung nén ra ménh I¢nh co6 hai cho
n6, nhu gian hon, lo 4u, tiéu cuc v.v... Néu té bao khong con lo ling bén ngoai, thi n6 méi ranh rang lo viéc
bén trong, tirc ting sirc dé khang véi té bao ung thu. Day 1a bién phap giai quyét té bao ung thu tir gde.

Tu minh phan tinh cho dén thyc hanh, chi can kién tri s& thdy nhiing viéc trén khong dén ddi qua kho
khan. Lai nita, chi can tiép tuc thuc hanh, bit ctt bénh gi, cho du 1a ung thu ciing ty dong thoai lui trudc stic
sdng ménh liét cua té bao khoé manh.

Mang song dai ngan, ching ta khéng cach nao xdc dinh. Nhung pham chat cudc song, ching ta cé thé
cdi thién.
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Phu luc 2:

Ung Thu Giap Giup Téi Song Cang Lanh Manbh.

Tac gia: Phé Gido sw Tién si Ta Thanh Giai, vién truéng Vién Nghién Ciru kiém khoa truéng khoa Quan
Tri Théng Tin truong Pai hoc Quéc Gia Pai Loan.

Phép su Pao Chimg din do t6i viét ra qua trinh tm 1y ctia minh tir khi mic bénh ung thu, dé khich 1é
nhimg nguoi ddng canh ngd. Tuy tu thiy kinh nghiém ctia minh rat binh thuong, nhung cam th y tir khi bénh
dén nay, con dudng trai qua rat 1a sudng sé, khong c6 gi goi 1a gian khd, méi manh dan nhan 161, viét ra bai nay
dé chia sé cung dai ching.

V6 thwdng: Ai ciing ¢6 mdt quyén s, gié trang ké tiép sé 1a gi? Khong ai biét!

Vao mua dong 1994, luc dang tim, tinh cd t6i rd thdy bén nguc phai c6 mot khdi u cimg c& bang trai
nhin, lién dén bénh vién Pai hoc Dai Béc khim. Budi chiéu thtr sau kham, thir bay di siéu am, thar hai tudn sau
duoc tin bao phal nhép vién vao tht ba, roi thir tur lai 1am giai phdu xét nghiém. Vi trude khi g1a1 phau, khong
520 xéc dinh khéi u 13 lanh hay 4 ac tinh, nén phal tiéu phau mot it dem di xét nghlem coOn toi thi nam trén glucmg
md chd két qua. Ai ngd, phai nam d6 dén gan hai gio ddng hd. Phong giai phau rat lanh, trong 1ong lai hdi hop,
lo ling, qua 12 mot khoang thoi gian khong dé chiu chiit ndo. May ma t6i dd hoc Phat dugc bay nim, hang ngay
léy niém Phat 1am dinh khoa, nén ctr niém Phat khong dut, dan dan tam ly on dinh tré lai, cling khong con théy
kho chiu chiit ndo. Cubi cung, chudng dién thoai trong phong mé vang 1én, béac si bude dén, chup thuée mé,
tién hanh phau thuat.

Chi trong mét hom, tir mot ngudi binh thuong t6i tré thanh bénh nhén ung thu! Luc d6 t6i bén muoi bay
tudi, tinh trang sirc khoé tuong dbi tot, it khi cam ctim, ciing khéng cé dau chd nay nhirc chd kia, ngii som, day
som, an chay truong ma thé lyc van tot, thinh thoang con di hién mau. Téi lic d6 giang day kiém vién truong
va khoa truong Khoa Quan Tri Thong Tin truong Pai hoc Qudc Gia Pai Loan. Khoa nay méi mé duoc bdn
nam, chiéu sinh 16p Thac si (Master degree) dugc mdt nam, con 16p tién sT van con tri hoach, chuén bi ndm sau
chiéu sinh. Cong viéc tuy khong nhe nhang, nhung ciing trdi chay tot dep. Cho nén, tdi bi choang vang khi biét
minh mic bénh ung thu. Sau niy, t6i cang nghi cang thim thia 15 130 cu si Ha Lién Cu néi: “4i ciing cé mot
quyén so, gio trang ké tiép sé la gi? Khong ai biét! Phdi can than dé phong nghiép luc phat dong "Thé gian vo
thuong, qua thuc khong sai.

So hii cai chét tir vong nié¢m.

Diéu dau tién ngudi bénh ung thu phai di dién 13 ndi so hii ddi véi cai chét va ndi dau don trude khi
mat. Me toi chua dén tudi sau muoi d mac ung thu nguc, sau khi giai phau lai chuyén qua ung thu gan, qua ba
nam 1a mét. Di t6i cling ung thu tir cung di can thanh ung thu da day, qua hai ndm 1a mat. Ca hai nguoi trude
khi mat déu khong c6 dau don. Trong khi d6, mdt ba mg ba con xa & My, méc bénh ung thu rudt, roi di can,
phai giai phau rat nhiéu lan, cubi ciing sau chin nam cling mat. Theo 10i cdu ké, trudc khi mat ba thang, mo dau
d6n kich liét, ngay ca morphine ciing vo hiéu. Khi toi biét minh dang mang bénh, la ling thay cam giac dau
tién khong phai 1a so hai, ma 1a cam giac thu thdi chua ting c6: “A, vdy la minh khéng can phdi tiép tuc song
nita.” Nhung cam giac nay chi kéo dai miy tiéng dong ho roi thoi. Tiép theo d6 1a so hadi. So hai cai chét, so
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hai dau ddn trude khi chét, luu luyén gia dinh khong dut, ciing nhu nudi tiéc viée tu va tim nguyén hoc Phat
con dang dé cta minh.

Xét ra, mdi lo budn va sg hai nay thyc ra déu 1a vong niém ctia minh. Nhung con ngudi khé ai ma khac
hon nhu vay, déu khong thé tu chii, ludn bi vong niém cta minh kéo di. Nhé lai lic d6 t6i 1am cach nao dé khéc
phuc méi lo budn va sg hai nay?

Hanh gia Tinh d9: Mot doi mong ciu chi 1a sat na nay.

Luc d6, toi c6 mot nhém Lién hiru dong tu niém Phat. Diéu nguoi niém Phat mong doi nhit 1a biét trude
ngay gio lam chung, ty tai vang sinh. Lic chung t6i cung tu niém Phat, ting nira dua ntra that bao: “Co ung thu
ciing la biét truée ngay gio lam chung; hanh gia Tinh d6 ca doi mong cdu chi la sat na lam chung nay, Phdt
dén tiép dan.”

Chinh & diém nay, t6i tim ra chd nuwong tya chan thuc, khong con so hii cai chét nira. Cho nén, trong
khi ngudi bénh cting phong lo budn, khoc 16¢, t6i van c6 thé thanh than, ty tai. T6i thdy rat rd ca doi tu hoc cia
minh 14 lc 14m chung dugc tiép din vang sinh. Vang sinh dbi véi hanh gia Tinh do chinh 13 giai thoat. T6i tir
trong Phat phap nhén thirc dugc cai chét, ddi véi nd c6 sy chuén bi, léy phap mon Tinh d6 1am chd dua nén c6
thé khéc phuc ndi so hai trudc khi chét. Khong nén bi vong niém kéo di.

Nhung sy viéc khong phai don gian nhu vay. Néu cong phu khong du, tuy rd rang biét duoc dao 1y,
nhung van khong thé lic ndo ciing tinh thirc quan chiéu, nén c6 lac van bi vong niém kéo 161, khong sao ding
duoc. Nhé lai lac méi xudt vién vé nha, stc khoé suy sup sau cudc ph?lu thuat, cir nh¢ mai ung thu dang s¢ nhu
thé ndo, khong sao niém Phat dugc. Pang lc tinh than dang dao dong, suy sup, tién tay cam 1én quyén sach
Tinh B9 Tu Luong, gio vai trang, b5ng doc dugc cau: “Hién nay, viéc quan trong nhat, cing la viéc lon duy
nhat ciia ban chinh la mét cau A Di Pa niém dén rot rdo; viée gi ciing khéng can, viée gi ciing khéng quan tam,
trong long chi niém lién tuc mot cau Hong danh, cdu nay tiép dén cdu kia...”

Chi vai cau don gian nhu vay, ngay 1ap tirc khién ca ngudi t6i 1ap tirc nhe nhdm, mat mé. Mot cau Phat
hiéu vira dé khai, vong niém tirc thi tiéu tan. Nhé lai, trong giai doan ndy, t6i cling thudng niém tung bai tho
Trong Con Bénh Nang, Ung Khau Hai Bai Ké Tir Gid Thé Gian cta 3o cu si Ha Lién Cu:

Song da khéng tham luyén Chét c6

gi dang lo

Sinh tir von tinh khéng

Do tam phan biét co

Biét ré cdac phap khong Mdéi

tin tt ca c6 Cé

Tinh Do Tdy phuong Co

Phat Vo Luwong Tho.

“Khéng nén dé vong niém ciia minh kéo di” 1a phuong phap lic d6 toi diung dé khéc phuc lo sg. Nhung
1am sao mdi co thé khong dé vong niém 16i kéo? Py chinh 1a ngay noi vong niém chot khai, 1ap tirc dé khai
giac chiéu, 1ap tirc niém Phat.

Muén song c6 pham chit hay 1a mudn song lau?

Ngudi bénh ung thu khong nhitng phai c6 khd, s¢ hdi dbi dién trude cai chét, ma khi vét md chua lanh,
con phai ngan ngir lo ling trude quyét dinh c6 nén tri liéu bang hoa chat hay khong. Nhé lai, lac d6 toi dang
ngdi 1an chudi niém Phat trong gian phong c6 anh dén sang trudc cira ciu thang dién, vira ngudc 1én nhin thi
thdy bac si chu tri budc vao. Ong bao: “Poi mot chut nita s& chich thudc, tri lidu bang hoa chat.” Téi ling ca
ngudi, lién nhé dén doan d6i dép giira bac s Ly Phong va toi.

Budi trua hom trude ngdy mo, toi 1én phong thd Phat cia bénh vién Dai Béc 18 Phat. Toi di gap bac si
Ly Phong. Luc d6, ¢ nguoi ban ddng hoc cia t6i 1a cht nhiém phong hd so bénh 1y ho Pham di cing. Ngudi
ban nay gidi thiéu t6i 1am quen vai bac si Ly Phong. Sau khi phiu thuat xong, t6i dén phong nghién ctru ctia
bac si.
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Bac si hoi t6i: “Co hoc Phdat khong?”

Lai hoi: “CO phdai tu phap mén Tinh Bg khong?”

“Phai.” (C6 18 bac si thay xau chudi t6i deo trén tay)

Lai hoi: “C6 so chét khong?” “Khong.” Toi

dap.

Lai hoi tiép: “Mudn song cé pham chat hay muén song lau?”

“Muon song cé pham chat.”

Bac si bao: “Vdy néu téi nhw chi, t6i khéng tri liéu bang hod chat hay bang dién.” Toi

giat minh: “Ha?!”

Cho nén, khi bac si chi1 tri mudn tri liéu bang hoa chat, toi thoai thac bao doi co bao cao bénh Iy rdi hiy
tinh. Bac si chu tri bao: “Khoi u ciia chi 16n nhiwe vdy (7em x 3cm), khéng can phai xem bdo cdo ciing phdi tri
liéu bang hod chat.”

T6i ciing van thoai thac. Bac si danh phai bé qua. Sau d6, c6 két qua bao cdo bénh 1y, thyc 12 la, tuy khdi
u lay ra rat 16n, nhung bén ngoai khong phai 14 té bao ung thu, ma 1a mang té bao lién két v6i nhau rat cimg bao
chit 14y phan té bao ung thu. Tuyén hach trén nguc ciing khong co doi ddi. Cho nén, bac si chu tri ciing dong ¥
cho toi khoi diéu tri béng hoa chat. Viéc nay khién t6i an tam rat nhiéu, tu tin vao hé théng mién dich ctia minh,
ddng thoi ciing tin vao phuong phép tri liéu tw nhién. Trudc khi giai phiu, t6i da an chay trudng it nhat dugc
ba bon nam. Nghe ndi 4n chay c6 thé ting cuong kha ning mién dich. C6 1& sy may mén cia t6i dén tir viéc an
chay! Toa thudc thu vi.

Sau do, t6i quyét dinh trj liéu theo phuong phap ty nhién, khong dung phwong phép tri liéu bang dién
hay bang thudc (dung hormone dé cudng ché dirt kinh) nhu 101 bac si d& nghi. Thay vao d6, bac si Ly Phong
cho t6i toa thudc nhur sau:

- Roi khoi thanh phd Pai Bic mot nam. (T6i sau d6 tip tu & chiia noi Phd Ly chin thang.)
- MJdi ngay di bo bén tiéng. (T6i sau d6 chi di duge mdi ngay khong toi hai tiéng.)

- Madi ngay toa thién ba tiéng. (Viéc nay t6i lam kha tdt.)

- MOi ngay phai cuoi. (Tap mii ma van chua thuc sy thanh cong.)

- Pham viéc gi ciing phai nghi téi khia canh t6t cia né. (Ciing khong thanh cong 1am.)

- Phai theo phuong phép tri liéu ty nhién. (C6 gang lam hét sic minh.)

Tur khi giai phdu dén nay da nim nam bay thang rdi. Tuy toi c¢6 gy hon khi trudc (cao 1m60, ning 53
ky so véi 56 ky lac trudc), nhung thé lyc trai lai khoé hon truéce nhiéu. Hién nay t6i leo niii bbn tiéng ma van
khong cam thay nhoc mét Iim, lai réat it khi mt ngi, an udng binh thuong, toc it bac, va khong can phai mang
kinh 130. T6i con hay cudi hon trudc, dwong nhién 1a cuoi khong duoc du lam. Cach nghi twong dbi lac quan.
N6i chung, sau khi gidi phau, Phat phép, liéu phap ty nhién (gdm dn udng va van dong) ciing nhu thude béc
gilip toi vuot qua ung thu. Con dudng trai qua nay rat thong thuan, dudng nhu khong c6 chut gi dau kho. Sau
day, t6i xin tong két mot s6 diém quan trong trong viéc phuc hdi strc khoé qua kinh nghiém ban than dé moi
nguoi cung tham khéo.

S4m hoi.

Sau khi méic bénh, chung ta nhét dinh phai xét lai minh, &n nén stra di 161 1am, 1am lai cudc séng va con
ngudi moi. Tuyét d6i khong dugc nghi: “Minh siéng ndng, thanh tim hoc Phdt, vi sao van mdc qud bdo nhu
vay?”

Ngudi suy nghi nhu vy, thuc ra khong hiéu 1& dao 1y nhan qua trong ba doi. Cai “nghi” nay, chinh la
phi bang chanh phap vo cung nghiém trong.

Phuong phap sam héi c6 rat nhiéu, toi chu yéu dwa vao quyén Bao Vuong Tam Mudi Sam cua cu si Ha
Lién Cu dé bai sam. Toi ludn thay sy phan tinh ctia minh chua du, tim B6 dé chwa vimg, tily thuan ching
sinh con kém, ba nghiép than miéng y luén rang budc voi nga chap, can phai nd lyc thém, phan tinh, sam héi
triét dé. Phai mot phen chét di tam pham tuc, moi tai sinh dwoc mot doi séng moi. Nhin 1ai tAm minh, hé
then cAu nguyén.
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Theo thng ké, ngudi mic bénh ung thu bén nguc phai, phan nhiéu la c6 mbi bat hoa véi chong. Ung
thu cta toi chinh bén nguc phai. Xét lai t6i thiy, minh mac bénh ung thu ¢6 lién quan rat 1on dén cé tinh wong
budng khong chiu nhan 131, tu cho minh 1a dung, rat cd chap va ciing rat hay hon gin ciia minh. Nhat 1a dbi
v6i chong, toi cir mot myc theo quan diém minh nghi, luén bt man va bai xich anh 4y, chua bao gio nghi dén
hoan canh va tdm trang anh 4y ra sao.

Ai quen biét v6i vo chdng toi déu cam thdy day 1a mot doi vo chdng rét la, vi chiing t6i duong nhu khong
c6 mdt chut gi gidng nhau. Anh 4y cao to anh tuén, rat co khi chit tri thirc, ca hat hay nhay ddm déu sé mot;
ngudi lai thong minh gioi gidn, ¢4 tinh cing rin, chinh truc vo tu, hét strc coi trong 1y tinh. Con t6i tir trude dén
gio khong trang diém, an mdic rat tiy tién, tudng mao va tinh tinh hoi gidng nhan vat Anne dudi ngoi but ctia
Lucy Mongomery, mot c6 bé nha qué, thich mét minh doc sach, nghe 4m nhac ¢6 dién, 1am viéc rat tuy himg,
lai khong chut ly tinh. Nho lai, lac con hoc ¢ 16p mét, cd gido chon téi vao ban mua cua truong. Toi nghe vay
so dén phat khoc, vé nha doi ba ngoai dén gip c6 gido noi: “Pira nho nha t6i khéng c6 mua.”

C4 tinh va himg tha cta hai vo chong t6i khac nhau. Pugc cai déu 1a thanh phan tri thirc, & chung mot
nha van c6 thé kinh nhau nhu khach. Chang qua, anh dy thuong bao: “Nhd minh ¢é hai nguoi dan éng va mot
ba givp viéc, ma khéong c6 nguoi vo.” Ndi 10ng anh ay khi ndi cAu dé rit 1a dau khd, chi c6 didu t6i khong biét
suy gam dé nghiém ra.

Tuy lac toi muoi tudi, ca nha ciing quy y tam bao véi hoa thugng Nam Dinh, nhung mai dén nam bén
muoi, t6i méi dugce nghe hoa thugng Tinh Khong giang Di Pa Yéu Giai va Pham Pho Hién Hanh Nguyén.
Tbi cam thay chan dong va hoan hi chua timg c6. Tir d6, t6i nhan ra trude ddy minh séng rat nho nhoi, thi ra
nhan sinh con c6 mot ving troi dat bao la!

Nhung nhéan duyén anh iy con chua thanh thuc, chua c6 co hdi tham nhap di¢u Iy Phat phap. Cho nén,
anh 4y rat khong sao chiu dugc viée ngudi co bang cp cao vé khoa hoc nhu t6i lai “mé tin” nhu vay. Sau nhiéu
lan xung dot, t6i khong con y dinh thuyét phuc anh cam thong nira, ma dau anh viéc hoc Phét cua minh. bay la
tinh hinh trudc khi t6i giai phau. Luc do toi chi cam thay viéc anh phan dbi t6i hoc Phét 1a mot chudng ngai,
ma chua timg thong cam hoan canh ctia anh. Mot ngudi c6 vo khac xa tu tuong minh, thi cling phai song qua
nhimg ngay thang khong dé chiu chut ndo. T6i khong biét dem tinh than cua Phat A Di Pa ra bao dung, dé anh
cling c6 duyén cam nhan dugc tAm tir bi nhu hoa ctia Phat. Tbi ciing khong dung 1ong nhan nai ciia Phat A Di
Da gitip anh ¢6 co hoi thé nhén tri tué sdu rong ciia Phat phap.

Sau khi giai phéu, vi t6i tin Phat A Di Da nén tam ly rat an On, lai thém c4 tinh hudng ndi, khong thich
t6 ra ngoai tinh cam bén trong ctia minh, nén chua timg roi mot giot nuwdc mat. Tri lai, chong t6i mdi ngay ngdi
bén giwong bénh, hoi mdt chut 1a lau nude mit, hai mit d6 nhu mét tho, rat mudn giup t6i lam moi viéc, nhu
diu t6i xudng giwong, gitp cho t6i an. Nhung t6i hdi phuc rit nhanh, viéc gi ciing ty minh lam, ciing khong c6
nhdng nhéo, gia bd mudn nguoi khac chiam soc. Trong vong hai muoi bon gio ddng ho sau khi giai phau 1a lic
t6i can dugc cham séc nhat. Thoi gian nay, ngudi chi két nghia 13 y ta chuyén nghiép chiam soc toi.

Nhitng ban dong tu mdi sang sém déu dén bénh vién cung niém Phat véi t6i, lai con mang dén mot it
stip. Ho & d6 dén t6i khuya méi vé. Toi rat tri an sy chdm soc cua ho va rat thich chia sé thoi gio voi ban dong
tu. Hién nay nhé lai, thay vi noi 10i tri 4n véi chdng toi, chi bang ty minh sam héi. Béi vi, khi tdi mét chut ciing
khong cam thong hoan canh va tim trang ctia anh, bd mac anh mot minh, nhin anh sudt ngay mét do hoe, trong
long t6i1 lai con cam ram: “Dan Ong gi ma hay khoc nhu vay? ”

Nhat 13 gan ddy doc duoc sach ciia phap su Pao Chung, thiy bai vin phat nguyén cta phap su trén nii
Linh Thtu: “Xin gitip cho con cam nhdn dwge sw dau kho cia ching sinh, nhi chinh minh dau kho.” Dong
nudc mat dn nin sam hdi cua t6i chot chay tran. Toi song voi chong nhiéu ndm nhu vay, ma chi biét oan trach
anh 4y 13 ba dao, chi biét 1am theo ¥ minh, ma chua timg nghi dén ndi kho cia anh nhu ndi kho ctia minh.

Sau nay, vao thoi gian cudi con ndm & bénh vién Dai Béc, t6i théy anh mét cr 46 hoe, méi khuyén anh
di gdp bac si Ly Phong. Sau khi gip bac si trd v&, anh di thay d6i nhu bién thanh mot con ngudi khac. Thi ra
béc si Ly phong cho anh biét ung thu khong phai 1a tuyét chimg, con c6 con dudng khac c6 thé di. Do dé anh
ép t6i phai di gap bac si. Theo su chi din cta béc si, toi da di qua mot 16 trinh tri liéu hét sirc ddc biét, nhu
phan trude t6i da gidi thidu qua.
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Lac t6i xudt vién, bac s Ly phong dua cho t6i muoi may quyén sach co lién quan dén viéc sir dung
phuong phap tri liéu ty nhién dé khic phuc ung thu. V& dén nha, t6i chi lo niém phat, ludi doc sach. Nhung anh
vi t6i nén di doc k¥ qua tirg cudn, sau d6 bao t6i phai chu y dén viéc an udng nhu thé nao, cho dén mot sé dao
1y co ban ciia phwong phép tri liéu ty nhién. Anh ciing bat dau cung an chay v6i toi. Anh 13 nguoi rat c6 ly tinh,
chi can dbi vé6i sizc khoé c6 ich, anh khong bao gid ché nhitng mon rau sdng va rau ludc khong cdé mudi co dau.
Diém nay thuc vo ciing dang quy, t6i cam on anh vo cung.

Ngoai ra, 12 ngudi nidng vé 1y tri, anh ing hd phuong phap tri liéu tw nhién. Cho nén dbi véi viéc toi ¢6
chiu tri liéu bang hoa chat hay bang dién, cho dén sau niy c6 chiu lam kiém tra theo ddi hay khong, anh déu
ton trong ¥ t6i, hoan toan khong gay cho t6i chut ap luc nao. Anh ciing déng y cho t0i nghi phép chin thang, di
dén Phd Ly song tinh tu trong tu vién noi ddy mot thoi gian. Nhé lai lac d6 méi giai phau xong, chua hoi hoi
phuc con chua cat chi vét mo, toi da lap tirc doi di Phd Ly; lai con khang khiang doi 14i xe di ngay budi chiéu
ngay tai kham! Anh ciing chiu, 1ai xe dua di 1én nti Phd Ly. Ngay hom sau anh lai 1ai xe di vao thi trin Phd Ly
dé tim co tiéu mach. Khong ngd anh khong nhiing tim dugc ¢o tiéu mach, ma con tim duge ngudi biét trong dé
thinh gido cach trong giéng co ndy. Nhitng su cham soc tir bi nay 18 ra t6i phai hét 10ng cam kich, hang thuan
va tri an sau xa.

Phép su day ching ta phai hoc biét on, nhd on, va dén on dé phat tim B6 dé. Viéc tu tap 10ng tir bi phai
bat d4u tir nhitng nguoi gan giii xung quanh.

T6i thyc sy cam on chong minh. Anh 4y gidng nhu mot tim guong, tuy lic, tiy noi, phan chiéu rd
rang mot ngudi dé tr Phat kém cdi nhu t6i. Lau nay t6i hoc Phat, thyuc ra chi gia cong ¢ trén “ngd chip”, tham,
san, si ngd man déu khong giam, nhat 1a thiéu di mot tAm 10ng tir bi chan chinh, hoan toan trai voi tim tir bi
ctia dirc Bén su. Nhung duc Bén su van tir bi binh déng nhiép tho, t6i chi biét ho then phat nguyén:

“PurcPhdt A Di Pa, xin gitip cho con sinh dwoc tam chi thanh sam héi doi véi tat ca ching sanh ma con
tieng lam ton hai. Xin cho con c6 long tir bi chdn chinh, doi xir tot véi tat ca ching sanh ma con tirng lam ton
hai. Xin cho con sinh khéi tam vé tu, binh dang, khong dé cho tam niém riéng ciia minh dit vé tinh hay cé y lam
hai dén mét chung sinh. A Di Pa Phat.” Pinh khoa.

Hai thoi tu niém sang t5i 1a thudc an tam rat t5t d6i v6i nguoi niém Phat. Toi rat tan dong chi truong
dinh khoa tu hanh cua lao cu si Hoang Niém TH. Nho ¢6 thoi khoa nhét dinh, t6i mot minh tu tap maéi khong
dén d6i nhu diéu dut day. Ca ngay ban ron, vé dén nha, m& dén 1én, viée trude hét 1a 1én phong tho Phat thép
huong 18 Phat, thi s& khong dén ndi chay theo vong ni¢m. Tam do d6 cling rat yén. Ngoai ra con khéo dung thoi
gian nhan rdi dé niém Phat. Hoang cu si ding x4u chudi lién hoa rat d& ky s6. Chudi khong roi tay, ciing gitip
Phat khong roi miéng. Nghe kinh.

Béng giang cta céc vi thién tri thic 1a thudc hay trong khi t6i bénh, [udn luén nhéc nho, ludn ludn day
dd, ting trudng tin nguyén, chi ra con duong chanh, nhu dén sang gitra dém den. C6 luc, chi can mot hai cau 1a
du quét sach tat ca phién ndo. Lac ban ron lam viéc, rat it khi co thoi gio cung kinh lang nghe. Trén duong 1ai
xe di 1am va ra vé, 13 thoi gian t6i nghe bang giang kinh. Khi ranh viéc nha, t6i ciing lap tirc ling yén nghe kinh,
khong ngimg tim minh trong dong nuéc Phap, khong ngimg dung tri kién Phat dé sira doi lai tri kién pham phu
cua minh. Van dong.

Mubn hdi phuc strc khoé phai dir van dong vao sinh hoat hang ngay ctia minh. Luc méi van dong sé rat
mét, rat cuc kho. Nhung khi cam dugc loi ich cua van dong, nhu mau huyét tudn hoan tdt, toan than thu théi,
thé luc ngay mot tang, sdc mat ngay mot tuoi, thi co thé van dong duoc déu ddn va lau dai. Tai thu qua rat nhiéu
cach van dong nhu di by, chay cham, thé duc, thu gian, leo nui, thai cuc quyén... Tom lai, phai tim ra loai van
dong nao thich hop voi minh nhat. Riéng ddi vai toi, lay Phat 1a loai van dong ma toi chon lya thuc tap khong
gian doan. Toi rat thich dai 18 bai ciia Mat gido. Nhung vi m&i md, tay phai khong thé chiu luc qua ning, nén
néu lay nhiéu s& cam thay kho chiu nhu bi trat khop xuong. Gan déy, theo phuong phap lay Phét cua phap su
Pao Chung giang, cam thiy hoan hi, thu thdi chua timg c6. Giai ddc.

Séng my muoi nam, ty nhién co rat nhiéu phé vat tich trit trong co thé. Giai doc chinh 1a 1am thay ddi
thé chat. Cho nén, phuong phap tri liéu ty nhién va y hoc Pong phuong rat chii trong dén viéc giai doc. Phuong
phap tri lidu tu nhién trudc hét 1a phai dn chay, dung rau cai, ngii cdc, cac loai hat va trai cdy thién nhién khong
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c6 thube trir sau 1a t6t nhat. Sau khi toi bénh, trude hét theo phuong phap tri liéu ty nhién udng nude cé tiéu
mach xay ra (can chti ¥ luong ding), an sng, tuy dn com ngii cdc cang luc cang nhiéu, tir chén nho dbi ra chén
16n, ngudi ciing cam thay nhe nhang, thu thdi, nhung trong luong than thé cang lac cang xudng dén mirc chi
con bén muoi chin ky. Bac s Ly Phong ciing vi dn séng ma chi con ba muoi bay ky. Khi bac si ngung khong
an sdng nita, t6i van con do du. Mai dén mot hom, khi di duong bat chot gip mot ludng gio nhe, toi cling cam
thiy nhu mot tro luc ddi vai than thé. Lac d6 téi moi ngung an séng va thé nghiém rang an séng, can phai tiy
theo diéu kién thé chit ciia mdi ngudi ma diu chinh. N6 gidng nhu udng thude, can cin cir theo tinh trang bénh
ma gia giam, diéu chinh. Pay 13 viéc da xay ra sau khi toi da an sdng duoc mot nim rudi. Sau do, toi theo
phuong phap giai doc Dong y, vira c6 thé dung thude bic giai doc, vira udng thude bd khién khong tén nguyén
khi. Nhu vay 1a 6n dang hon nhiéu. Trong lugng than thé toi 1an 1an 1én trd lai. Ngoai ra, con mot diém hét stc
quan trong: Muén gidi dc, thi moi ngay dn uong ding ding nhitng thire dn cé doc, cho dén trong long ciing
phdi gidi trir nhitng tam niém tham, san, si, man, nghi, nhitng thit sinh ra déc to. Dwéng sinh, biao vé sirc khoé.

T6i ¢6 mot chit tim déc voi Iy ludn dudng sinh, bao vé strc khoé cia Pong y: C6 ging sdng tu nhién,
khong sir dung may moc dé tao ra hoan canh séng khong ty nhién. Vi du nhu khong ding may lanh, may quat.
Lic nong dé than thé tu nhién xuit han, sau khi xuét han, than tim déu rat thu théi, cling khong con nong nira.
Troi t6i roi phai di nga som, khong nén ding dén dién tao ra hoan canh khong tu nhién dé thirc khuya. Cho du
1a rat nong, ciing khong udng nuéc lanh va nude da, ¢d ging an udng nhimg thirc c6 nhiét do gan vaoi nhiét do
co thé minh. An nhitng thtc 4n ty nhién trong mua, khéng nén an nhitng thirc an trai mia dyoc tao ra boi ky
thuét tan tién. Néu bat déc di, phai song trong hoan canh ma may moc tao ra ciing khong can phai 4o ndo, co
tam bai xich, hay lo léng minh bi ton hai. Chi can an tdm trudc moi canh ngo, hoan hi trudc moi nhan duyén,
cam an niém Phat, giit tim thanh tinh 1a phuong phép bao vé sirc khoé tot nhat. Vi nhitng tim thanh tinh tét dep
chinh 13 nhing lan séng dién sinh ra vat chat t6t dep, huéng dan té bao toan than phat huy cong ning manh
nhat.

Cam an va lai cdm an.

Tbi tir khi bénh dén luc binh phuc trong ngoai déu thuan loi. Do d6 toi rat cam kich sy 4m tham gia ho
ctia duc Phat A Di Pa, muoi phuong chu Phat, chu B tat va cac doi to su. Toi ciing tri 4n 10ng tir bi chiam soc
clia cc vi xuét gia & chua Phd Ly. An dirc nay thuc doi doi kho quén. Nhitng ngay t6i séng ¢ chiia nhu tro vé
nha me minh, séng rat thoai mai, hon nhién, nét cudi luén rang 0 trén mat. Diéu nay c6 ich loi rat 16n cho viéc
phuc hoi stre khoé. Téi ciing cam on con gai minh di diing cam ganh véc, vui vé phdi hop. Con gai toi lic d6
1a sinh vién Dai hoc nam thir ba, ¢t nhién gap phai bién c¢d 16n nay. Luc toi & Phd Ly chin thang, con gai ciing
hoc dugc cach tu lo li¢u cho minh. Nhé lai nam do6, con gai toi dich than 1am bira com cudi nam. Tir d6 toi phat
hién, thi ra con gai minh gioi hon va ciing ctng rin hon minh nhiéu. Day 1a diéu an i 16n ddi véi téi. Ciing xin
tri 4n cac ban dong tu, cac ban dong nghiép trong khoa, cic ban bé than hitu, cho dén céc bac si gitp toi binh
phuc. Nguyén dem tit ca cong dirc hdi hudng cho tat ca cic ban co bénh ung thu. Nguyén moi ngudi déu co
thé phat tam bo dé, chuyén long niém Phat A Di Da, lia khé duoge vui, déng sinh Cuc Lac.

Khéo dem tam niem nay

Chuyén Ta ba dau khé Thanh Tinh

do an vui

Minh nguoi khong thodi lui

Khéo dem tam niém nay
Thang tu dén thanh Phdt
Trai than cdu gidc ngo
Minh nguwoi déu dac dp.
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Phu luc 3: Mot Con Bénh Ning Péi Lai Chau Bau Vo Gia Trén

Thé Gian.

Tdc gia: Dwong Muc Trinh, gido sw Tién si tam Iy hoc, hién giang day mén Tam 1y hoc truong Pai hoc
Dong Ngo o Dai Loan.

Thi ra minh 1a nguwoi dwgc hanh phic nhw vay!

Vao thang bay nam 1998, vi c¢6 khéi u noi budng trimg nén t6i phai vao bénh vién giai phiu. Két qua
kham nghiém cho thay d6 1a khéi u ac tinh. Sau khi dugc biét minh méc bénh ung thu, t6i chot nhan ra thé giéi
nay tuoi dep biét bao, ma trude gid sao minh khong phat hién? Luc d6, dai truyén hinh thong bao khi dia chan
xay ra & Gia Nghia, c6 nguoi 1én niii A Ly du lich bi 1at xe roi xudng déo. T6i vira tré vé nha tir nai A Ly miy
hém trudce khi giai phdu, nghi lai thuc minh qua may mén. Trang y hoc trén bao sudt may ngay nay déu ding
tai tin tirc “Triéu chitng ndng ciia bénh co bdp bat lire.” So voi nhitng bénh nhan d6, t6i thyc su 6 qua nhiéu
phudc bau. Lic d6 toi méi phat hién thi ra minh hanh phiic nhu vy ma truée gio lai khong hay biét? Lai trong
thdy biét bao nhiéu ngudi ddng thuong trong bénh vién, thuc khién toi hét strc ho then. Tai sao trude gio minh
khéng nghi dén viéc giup d& nhitng ngudi dau khd nay? Khong biét tuong lai t6i con co co hodi giap dd ngudi
khac hay khong? Tam trang ho then budn thuong chiém ldy toan bd tam tu. Ngay c6 két qua xét nghiém ung
thu, ciing 1a ngay t6i duoc phong hoc ham tir Pho Gido su 1én Gido su. Pay 1a diéu ma rat nhiéu pho gido su
mong doi, nhung d6i véi toi, nd bong nhién khong con quan trong nita. Bit diu niém chu Pai Bi.

Lan trj liéu béng hoa chit dau tién, t61 hoi co ytaho T6 diéu ma rat nhiéu bénh nhan mudn biét:
“Thirong thi phicong phép tri liéu nay doi véi ai ¢é hiéu qua tot nhat?” C6 Ay tra 15i: “Nguwoi c6 tin nguéng tén
gi40.” Ké d6 co hoi toi: “Cé ¢6 tin ngudng ton gido hay khéng?” Toi hoi suy nghi mot chut: “Nguwoi ¢é theo
dao Co Péc, moi tudn 1é déu phai di nha tho, rdc réi qud. Con ngueoi theo dao Phdt khéng cé bdt budc, chi can
di ngang qua chiia chdp tay xd la dwoc, don gian hon nhiéu.”

Nghi vay nén toi tra 1i: “Vdy thi t6i tin theo dao Phdt.” Ké 6 khong biét sao t6i lai hoi: “Tin theo dao
Pht, phdi lam sao?” C6 Ay bao: “ Thi chi niém chii Dai Bi.” Do d6 ti bit diu “tin dao Phat” va niém cha Pai
Bi.

Trong thoi gian tri li€u bﬁng hoa chét, t6i vira doc cht Dai Bi, trong long vura nghi: “Poc nhw vay co
hitu dung khéng? Chii Dai Bi c6 ¥ nghia gi? Trén thé gidi thire ¢ Bé tat Qudn Thé Am khéng?...” Ngoai ra,
trong dau toi thinh thoang lai hién ra hinh anh nhiing bénh nhan ma minh trong thay trong bénh vién. Nhé dén
than hinh tiéu tuy va anh mit tuy€t vong bo vo cua ho, t6i lai héi han tu trach. Nguoi nha ai cling nong long lo
1éng trudc nhitng “vong tudng tap nhap” cua t6i, ho con tim moi cach khuyén bao, nhung tam ly hdi han va tu
trach cua toi khong hé giam bot.

Thang mudi mot nam 1998, t6i lam cudc tri liéu hoa chét cudi cuing. Sau khi vao hoa chat, t6i ndm trén
giwdng dé truyén dich. Chinh luc nay, mét viéc ky la xdy ra. Vai phut truéc khi hét binh dich dang truyén, toi
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chot ngu thiép di va mo thdy mot vi mic 4o tring ldy di mot vat mau hong noi toi. Trong 1ong dang thic méc
khong biét ai dang 1am gi, bong ngay luc d6 toi giat minh thirc gidc. Khong ngd, nho vay toi tranh khoi mot tai
nan c6 thé xay ra khi binh dich da hét ma khong phat hién. Khoang muoi ngay sau, khi tinh co xem tiét muyc
Phap C6 Son trong chwong trinh truyén hinh Trung Hoa, thyuc 1a khong thé nghi ban, nguoi mic 4o tring ma
t6i gap trong mong chinh 14 tuong Bo tat Quan Am. Trén tay ctia B tat chinh 1a do4 sen nhuy hong, 1a vat mau
hong ma toi di trong thay trong mong.

Vi viéc tan nhin ciia minh ma roi 1é sim héi. Trong phong bénh dwoc cam 1 ruéi dau.

Lan dau tai kham vao thang ba nim 1989, phat hién budng trimg bén kia cia minh ciing moc mét khdi
u. Bac si 1ap tirc sip xép ngay gio chuan bi cho t6i giai phau. That tring hop, ngdy giai phau ciing 13 sinh nhat
cta toi. Trude khi nhap vién mot ngay, toi dén chiia Nong Thién Phap C6 Son dé tham du phap hoi sam hbi
Dai Bi. Pay 1a 1an dau tién t6i tham gia phap hoi. Xua nay t6i ctr nghi minh khéng c6 1am diéu gi 1am 131, khong
ngd lic méi sam hi, trong 1ong t6i hién ra mot birc tranh thyc ddm dm. Hai cht heo con dang vui vé no dua,
mot chii trong d6 con nhin toi hdp hay d6i mat. Toi chot cam thdy minh thyc tin nhin. Ching dé thuong nhu
vay ma toi lai an thit dé thoa mén long tham dn ngon. Khong ddn dugc cam xic, bat giac t6i roi 1€ khoc oa, hét
strc 4n ndn sam hoi sy tan nhan ctia minh. Ngay dém nhap vién, t6i cam thiy nghen noi 10ng nguc, co hd ngdp
thd. Trong luc nira tinh nira mé, t6i bdng cam thdy c6 ngudi do rat nhiéu nudce trén dinh ddu cia minh. Dong
nudc nay mat me kho ta, toi bét giac suy nghi: “Thuc dé chiu biét bao!” Khong ngo vira khoi niém, hién tugong
nay lién cham dat. Giai dc tir ndi tAm, thay doi cach nghi, tim tinh twoi sang.

Nho kinh nghiém trén, t6i méi bat dau “tin Phat”. Ngoai viéc “tin Phat,” nhung khong biét phai bat dau
tir dau. Poc qua mot sb 101 khai thi cta cac Phap su, toi cam thiy ngoai viéc an thit ra, t6i duong nhu khong
c6 t0i gi 16n 1am. Toi khong thdy duoc khuyét diém minh va mudn lam viée tot nhung khong biét phai bat dau
tir ddu. Mai dén giira thang bay, bac si Ly Phong dem ting t6i mot sd sach va bing giang cua phap su Pao
Chung, t6i roi 1& nghe hét bang giang. Long tir bi cta phap su khién t6i cam dong. Phap su dd dem long tir bi
dung hoa trong cudc sdng, didu ndy giup t6i c6 mot tim guong dé hoc tap.

Bit dau tir gita thang tam ndm 1989, t6i c6 duyén dén chua Nong Thién lam cong qué vai lan. Pugc
co hoi gan giii cac vi xuat gia & ddy mot thoi gian, t6i phat hién duc tinh khiém tén, bao dung, ha minh khen
ngudi khac duong nhu tro thanh phong thai chung ciia moi ngudi noi day. Tir trong khiém t6n, bao dung va tir
bi ctia nhitng vi nay, t6i thdy duoc sy ngd man va rat nhiéu khuyét diém ciia minh. Tir d6 t6i luén luén cam
thay tuy trén danh nghia minh dén chia Nong Thién lam cong qua, thuc té 1a di giai doc, giai nhitng chat doc
tham, san, si va ngd man noi tam.

Trong chuia Nong Thién, dugc cac vi xudt gia tuy duyén day bao, gitip t6i dwoc loi ich rat nhiéu. Phéap
su Qua Quyén khuyén t6i tri cht Pai Bi hoi hudng cho té bao ung thu, dwa ching dén thé gidi Cuc Lac. Ké
ciing la, sau khi nghe xong, t6i bdng sinh khoi 1ong thwong x6t dbi voi nhitng té bao nay. Toi cam thiy chung
rat dang thuong, cho nén thanh khan hoi hudng, nguyén ching co thé theo Bo tat Quan Thé Am dén thé gidi
Cuc Lac, khong con phai ¢ day dé chiu kho nita.

Khi t6i dang budn buc khong biét vi sao dong nudc cam 16 dang rot vao dinh dau minh bdng nhién
dung lai. Phap su Qua Hoa chi néi so: “Co da dong niém tham!” Tuy am thanh va giong n6i Phap su nhé nhe,
nhung t6i nghe bén tai nhur tiéng hét tinh thirc. Toi bat chot bdng thau 16 thé nao 14 “tham”. Ké d6, Phap su lai
rat tir bi bao: “Chiing t6i trueGe khi xudt gia ciing vay.”

Phép su Qua Long thi bao: “Chiing t6i bdy gio ciing vy, liic toa thién vira khéi niém “an lac qua” thi
1ap tirc chén lién dau nhirc khong sao chiu ndi.”

Long tir bi bao dung cta nhiing vi nay khién t6i vo cung cam dong; cling khién t6i suy nghi ¢6 bao gio
minh d6i déi v6i ngudi khac ciing tir bi nhu vy hay khong?

Khi t6i t6 10ng tri 4n v&i phap su Qua Hoi, phap su lai bao: “Thuec ra cé khéng can cam on chiing téi.
Nhat dinh trong qud khit ¢6 tirmg gitip d& chiing t6i, do dé doi nay chiing téi méi ¢é co hdi dén dap.” Thai do
cho ra ma khong can dén dap nay khién t6i cam thiy khong mot chit ap luc va ddi v6i cac vi phap su cang kinh
phuc van phﬁn.
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Phép su Qua Van day: “Khi lam mét viéc gi, chi can loi ich cho nguwoi khdc, ma khong phdi vi loi riéng
minh, thi c6 cu lam.”

Nhitng 10i néi va hanh dong ctia phap su déu thirc tinh t6i rat nhidu; giup toi nhan ra tham, san, si, ngi
man cta minh, cling giup toi thém mot phan thuong xot trude 151 1am ngudi khac, bot mot phan gian hon. La
lung thay, tir khi thay ddi cach suy nghi, tim t6i bdng tré nén tuoi sang, hanh phiuc. CAm on ngudi thin trong
gia dinh.

Qua trinh bénh va tri lidu rat cyc khd. Nhung nguoi than trong gia dinh lai con khd hon, nhit 1a chong
t6i. Su cuc nhoc va hy sinh ctia anh 4y cang khién cho moi ngudi khong sao tuong duge. Nho vy toi méi thuan
loi hoan thanh qua trinh tri li€u hoa chét. Cong lao ctia nguodi than thuc khéng sao noi hét.

Trong thoi gian tri liéu biang hod chit, me toi tudi gan bay muoi ma sang sém mdi ngdy déu dén nha niu
com, sic thudc, gidt quan 4o, lau nha...Lai vi lo t6i an khong ngon miéng, me nghi di moi cach dé thay d6i
thirc an, ban ron mai dén chiéu me maéi voi vang tré vé lo viéc nha minh. Su cuc khd cua chéng cling khién toi
phai dau 1ong, x6t rudt. Anh iy ngoai viéc giang day, nghién ctru va cham soc cho dua con trai dang tudi thiéu
nién ra, con lo tim céc loai bo dudng cho 1061, vt nude cu cai do va xu ly rat nhiéu viéc vit trong nha. Téi vi
diéu tri bang hoa chat nén giam can mat bon ky, con anh vi chdm séc cho toi lai giam mat tam ky! Khong nhiing
nhu vy, anh con méc bénh da tay bi 16 vi nudc an va viém ké mong tay. Bac si nhiéu 1an bao anh bét lam viée
nha, nhung anh chi biét cuoi khd. Anh lo rang tiy tién nhd ngudi khac cham soc cho t6i, néu rau qua rira khong
k¥ con thudc trir sau, s& co anh huong khong tot dén strc khoé cua toi vi hé thong mién dich suy yéu. Anh lai lo
ngudi 1am néu cam mao s& 1ay dén t6i, thim chi dén hop gidy nylon bao thirc n anh ciing khong cho t6i dung
dén, vi so toi khong can than bi ring cua ctia n6 lam rach da, gay nhiém tring. Khi ca nha thay nhau bi cam 1én
con st, toi tuy bach huyét cdu giam thap lai tranh khoi. T6i nghi c6 18 ddy 1a nho chong toi hét 1ong cham soc.

Rét nhiéu phu nir ban t6i thudng oan trach chong khong ton trong ho. Thyc ra chdng toi ciing 1a mot
ngudi c6 vé ngoai thd o, it ndi. Anh khong biét néi 101 ngot ngao, chiu chudng. Anh ciing khong biét ngay sinh
nhat va mua qua tang cho t6i. Anh khong dua t61 di kham bénh, cling khong dua t6i vé nha thim me, tham chi
t6i doi kiéu toc anh ciing khong dé y. Anh ting dat dugc nhiéu giai thuong, ciing timg dwoc chon trong danh
sach hang nam “Mudi Thanh Nién Kiét Xuit Nhat” cua Pai Loan. Sau khi t6i bénh, ngudi ma toi thuong dua
bao 1 “ngudi may” nay lai ndi ra mot cau 1am toi cam dong khon xiét: “Néu cé thé dem nhitng phan thirong dé
d6i lai sitc khoé cho em, anh ciing san long.” Thuc ra khi t6i mic bénh, nhimng gi anh hy sinh cho t6i vuot qua
gidi han cua tinh yéu dugc vat chit hoa va hinh thirc hoa. Do do, long tri an cua toi dbi vé6i anh thue khod dung
ngon ngir dé biéu dat.

Gan day, chong t6i lai bat dau con duong hoc Phat. Anh tim trong ta kinh séch cta ti ra quyén kinh
Bon Muoi Hai Chuong. Sau khi doc may ngay, anh bdng cam thiy noi dung kinh Phét va Luan ngit twong tu.
Tuy t6i lap di 1ap lai voi anh rang mirc d6 tu twong cta Luan ngit sdu sic bang kinh Phat, nhung anh van khong
chiu tin. Anh dung thai d6 nghién ctru luc binh thoi dé so sanh kinh Phat v6i Ludn ngir, mdi ngay ngdi trude
ban 1am viéc 1ap bang dbi chiéu nhitng cau twong ty gitta kinh Tt Thap Nhi Chuong va Luén ngir. Vai hém
sau, anh bong nhién bao toi, anh da quyét dinh hoc Phat!

Anh 4y chép lai m6t sé ciu trong kinh Bdn Muoi Hai Chuong trén gidy roi dan trén tuong dé tién thuong
xuyén nhic nhd chinh minh. Mot hém, sau khi di 1am vé&, anh vui vé dua t6i xem mot quyén sach, thi ra d6 1a
quyén Muoi Bai Giang Kinh Bat Pai Nhan Giac cua Phap su Tinh Van.” Do dé, trén tuong toi lai duoc dan
thém mot s6 van kinh. Mdi khi ti “gi¢ chig” anh Ay lai chi nhitng 10i kinh lién quan trén tuong dé nhac nho
toi.

Con bénh nay khién t6i ¢ duyén tiép xtic Phat phap, ciing khién chdng t6i, cha me tdi trudc sau déu
budc 1én con duong hoc Phat.

Con bénh nay cling khién t6i hoc duoc long tri an. Tri an Phat va BO tat; tri 4n nhiing thién tri thirc ma
t6i gap duogc; tri 4n tat ca ban bé dd quan tim, gitp dd; tri 4n nguoi than trong nha, me toi; dwong nhién cang
phai tri 4n chong t61, ngudi khong chi cuc khé diu toi vuot qua qua trinh diéu tri bang hoa chét, nay lai 1a nguoi

7 Xin xem dich phdm nay ctia cing mét dich gia
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ban ddng hanh trén con dudng hoc Phat ctia minh. Do d6 trong 1ong t6i, ngoai tri an ra, van 1a tri 4n. Pwere clia
bau vo gia.

Trong chiia Nong Thién, phap su Qua Quyén dét dan t6i hoc Phat. TAm tir bi ctia phap su khién t6i cam
dong sau xa. Cho du phap su dang bénh ning nim vién, van khong quén quan tdm dén nhirng bénh nhan ma
bénh tinh con nhe hon minh. T6i con nhd tung c6 mot bénh nhan cam khai bao: “Con trai téi chwa bao gio
quan tém dén téi dwoc nhw vay.” Phap su gitp t6i thdy duge su chap trude cua minh, ciing khién t6i ngd ra
dugc: “Phwong phdp dén on hay nhdt la néu khéng cé co héi den ddp cho nguoi truc tiép giip minh, thi hdy
dem tam biét on, dén ddp lai cho nhitng nguoi dang khé.” Lanh hoi duge diém nay, ap luc ma toi gip phai trong
mdi quan hé véi nguoi khac bdng nhién giam di rat nhiéu.

Kinh Kim Cang ma Trudng 1do Pao Nguyén gidang va Tam Kinh ctia Phap su Tt Hué¢ Phat Quang Son
giang cling giup toi thé ngd duogc su chap trude dem lai phién ndo cho minh. Thién Thai Tt Gido Nghi do Phap
su Hoi Tanh giang, 101 khai thi cua Phap su Thanh Nghiém trong tiét muc Dai Phap C6, va Phat Hoc Vién
truyén hinh cta dai truyén hinh Phat Quang déu gitip t6i hoc tap 1am thé nao dé budng xa tu ngd, quén minh vi
ngudi, dong thoi ciing khién t6i kinh ngac, tan than trudc sy rong 10n, tham siu ciia Phét phap.

Hoc Phat giup t6i c6 dugc cam giac tim duoc noi trd vé nuong tya. Lai thém nho rat nhidu thién tri thic
dit dan, t6i di trén con duong ndy cam thay vo cting hoan hi. Do d6, ddi véi bénh cta minh di hét hay chua, toi
khong con quan trong nita. Boi vi toi da tim dugc ciia bau vo gia trén thé gian. Do 1a ¢ thé nghe dugc Phat
phap, va ty minh ching thuc di¢u dung cua Phat phap.

Ung thu gitp t6i gidc ngd duogc y nghia cﬁa nhan sinh. B tat Quan Thé Am cho t6i co hoi séng lai.
Phat phap glup t6i budc trén con duong cua doi sbng méi nay. Luc ndy, trong 10ng t6i tran dang niém tran
trong, quy tiéc va cam an. Tran trong quy tiéc tt ca nhiing gl toi co, cam an tat ca canh ngd ma toi gap phai.
Vi thudn canh gitp t6i ¢6 nang lyc giup d& ngudi khac, khién sinh ménh minh cang thém phong phu; con
nghich canh giup t6i ¢6 co hoi truong thanh, khién tri tué t6i duoc ting truong. Hién nay tim nguyén 10n nhét
cua toi la:

“Khdn cau Phdt Bo tat tir bi gia hé, givip cho tam con luén hwéng Phdt, hoc Phdt, doi doi khong thodi
chuyén.”

Néu nguoi quan niém Phdt Di Da Goi la

mén thién tham diéu nhat.

(Kinh bai Tap)
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Phu luc 4: Hoc Y, Hoc Phit,

Hoc Sinh Tw

Tac gia: Bac st Hoang Tich Tin, tung la bac st kiém giang sw khoa ngi bénh vién Dai hoc Pai Loan, chu
nhiém khoa noi va chu nhiem khoa ung buou, huyét dich bénh vién T 5ng Hop Quo”'c Thai. Hién nhiém: Bac st
phu trach trung tdm hién mau Pai Bic.

“Ngay nay di qua, mang song lan gidm, nhw cd thiéu niede, nao cé vui gi? Pai chiing, nén siéng tinh
tan, nhie cieu hira chay dau. Chi nhé vé thieong, can than, ché ¢é budng lung.”

M&i bubi kinh toi khi doc dén doan nay, trong long t6i cam khai vo han, bat giac roi 1€ sut sui. Lai mot
ngdy nita da qua, mang sdng giam mat mot ngay. Mot ngay quy dep nhu vay lai 1an nita dé luéng qua troi trong
v0 ich. Trén con duong B6 dé minh lai khong chut tién bo, thadm chi con bude lui, thue 1a dang hd dang then.
Nhin lai qua khir, hon mét van bay ngan ngay d 4m tham trdi qua trong tay t6i. Nhin lai thoi gian khong con
bao nhiéu phia truéc, khong sao tranh khoi lo ling bang hoang. “Thdn nguoi khé dwoc, nay di dwoce; Phdt phdp
khé nghe nay da nghe.” Néu doi nay tiép tuc bo trdi qua, khong biét dén bao gio mai co thé tro lai 1am nguoi,
dugc nghe Phét phap? Co hoi liéu sinh thoat tir nghin nim mot thud nay 18 nao lai dé tréi qua oan udng mot 1an
nira hay sao? Mdi khi nghi dén diéu nay bat giac toan than chan dong.

Khoang ba muoi 1am nam trude, dudi sy ddc thic cta cha, toi da hoan thanh chi nguyén hoc nganh y
chwa hoan tat ctia ngudi. Nho may min, t6i da budc vao ctra 16n bénh vién. Trong qué trinh hoc y, ¢6 1& nhan
duyén chua du, sttc ngd qua cham, t6i cir mai mé deo dudi theo y thuat cao siéu, chi can trj 1anh cho bénh nhan
1a man nguyén ma khong mot chat chi ¥ dén cam giac va khd so ctia bénh nhan. Mai dén sau khi chuyén qua
lam chuyén mon tri liéu bang héa chit cho nguoi bénh ung thu, t6i méi 1an 1an phat hién nang luc y hoc ctia
minh thyc giéi han biét bao. Cho du tam thoi khéng ché dugc ung thu, nhung bénh nhan da chiu da moi day vo
dau khd do tri liéu hoa chat, dé dbi lai mot tAm than tiéu tuy gio xuong, ché'ing ra hinh nguoi, lai khong biét ung
thu s& tai phat lic nao! Nhung lac d6 t6i van cho 1a c¢6 thé giup ngudi bénh séng thém duwoc mot ngay 1a bac si
d3 thanh cong, nén ldy do6 tu hao, ma khong nghi dén phiam chét cudc sdng cua ho nhu thé nao.

Mai dén mot hom, khi nguoi than ctia minh méc bénh ung thu, t61 mdéi chot giat minh suc tinh giéc mong
16n. Thi ra nhéan sinh c¢6 nhitng cai danh phai thd dai, khong biét 1am sao va thyc dang budn cuoi nhu vay. Toi
duogc moi ngudi goi “chuyén gia tri 1iéu” ma khi ddi dién bénh ung thu ctia ngudi than phai thic thu, khong biét
lam gi. Cho dui ¢6 tam thoi lam giam di dau kho cho ngudi bénh, thyc ra ciing rat gidi han, hubng chi 1a kéo dai
sinh mang. Chinh mét minh nhin nguoi than dang séng ma phai chiu di moi day vo, hanh ha cia ma bénh cho
dén Iuc lia bo ¢oi doi. Pon da kich tri ménh nay, khién t6i cang cam thay chan 1y “Da tinh cot nhuc chi thén,
ciing danh bat lic, khéng ai c6 thé thay thé cho ai.” Diéu nay khién t6i phan tinh lai quan niém léch lac trude
day, va ciing 1a nhan duyén giup toi tiép can Phat phap.

Xin cam an ngudi nha ciia toi, 1a B tat song thi hién, gitip to6i budc 1én dudng 16n Bo tat. Kinh Vo
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Luong Tho noi: “Nguwoi ta ¢ trong di duc, sinh va tie déu mét minh, dén va di ciing mot minh, khé va vui lai
ciing mot minh, khong ai cé thé thay thé.” “Tuéi tho sdp hét, khong sao giit lai.” “Ddn ching trong muoi
phurong, tir vé lwong kiép dén nay luu chuyén trong nam dwong, sau khé khéng dirt. Khi séng dau khé, hic gia
ciing khé, bénh cang khé dau, chét lai rat khé. Cdi than bdt tinh héi thii nay, thuc ra khong co mot chut vui.”
“Mang song sdp hét, hoi tiéc, so' hiii chiém tron tam tw, néu truée khong biét tu thién, lam chung sé hoi tiéc.
Hoi tiéc da muén, ndo cé kip ddu.”

Nhiing cau kinh nay da phan anh chan thyc nhét birc tranh ctia nhan sinh, 1am long nguoi chan dong,
dau x6t nhu dao cit. Nhitng ngudi bénh ma toi tiép xtic, mot khi biét minh ¢ ung thu, ai cling bang hoang nhu
bi sét danh, khong sao co thé ty cha. Ho s& ¢6 vo sb ly do dé oan trach. Ho than trach sao viéc bat hanh nhu vay
lai xay ra trén thAn minh ma khong phai 1a ngudi khac? Ho tu cho minh khong c6 lam viée gi toi 161, hodc ham
hai ai, vi sao troi lai trirng phat ho nhu vay? Thuc 1a khong cong binh. C6 ngudi con trach phong thuy khong
t6t, khién sinh khi cta t6 tién khong che ché cho ho. Ké d6 ho lai hoai nghi chan doén sai, nén di hét cac bénh
vién 16n dé kham lai. Cho du di chimg minh chin doan khong sai, ho ciing di khip noi dé tim phuong thudc bi
truyén ma khong mudn tri liéu bang phuong phéap chinh théng. Poi dén khi cac “thay lang bam” du dd 1am cho
hét tién, con lai tAm than tan v6i hoi tho thoi thop, cudi cing than tim déu rd ruoi, cung kiét, ho danh 6m lay
tam trang tic twdi khong cam tAm, nham mét tir gid cdi doi! Pay 1a con dudng trai qua thuong thiy nhat noi
cac nguoi bénh. Thyc ra, nhiing van dé nhu vay, cho du y hoc co tién bo dén dau cling khong cach nao giai
quyét. Chung ta phai tim vé Phat phap, nghién tAm tuéng thuc cia vii tru nhan sinh, méi ¢ thé tim ra dap an
1ot rdo vién man. Phat phap thudng bao: “Nghiép nhdn qud bdo, khéng chiit sai chay. Nhdn ndo qud ndy.”
Nhan qua théng sudt ba doi 1a dinh luat khong thay ddi. Chung ta trude day timg gieo trong nhan 4c, nén hoan
hi tiép nhan qua 4c, cang phai nhan thirc sinh ménh vén vo thudng, ba ¢5i nhu nha lira ma khéng nén luu luyén.
Chi ¢6 cach lang long minh lai, chi thanh niém Phat, cau dit sinh tir, ra khoi ba ¢5i, méi 1a viéc cap thiét trudc
mat.

Moi d6 hoc Phat di gan duge mudi nam, hy vong dudi du dan dat cia thién tri thic t6i da khong di sai
duong. Nhung toi ludn cam thdy cong phu hoc Phat ciia minh con rat kém, khi tién khi thodi, tap khi vo minh
phién nio tir vo luong kiép van rat sau day va luon bj né quiy nhidu. May mén 14 trong khi hanh vy, t6i c6 thé
nhin rd hon tudng thuc sinh, gia, bénh, chét ciia con ngudi va mudn vé cia cude doi. Toi da hoc tap quéan chiéu,
lam cach nao dé dimg chap trudc vao sic than ndm uin hoa hop nay: Ba ngdy khéng tam, da héi thiii khé ngivi;
mét ngay khéng uong nude la khé duy tri mang song; mot hoi thé khéng tré vao la am dwong cdch biét. Thuc
1a mang sdng con ngudi chi trong hoi thé. Cho nén hién nay trudce khi di ngu, t6i déu quan tuong: “Ngay nai
chiea chdc da cé thé tinh lai. Con cé viéc gi ma phdi lo lang phién ndo?” Do d6 tu nhién s& ngu yén, khong con
vudng ban moi viéc trén doi. Puc Phat day mdt bai ké dbi v6i sinh tir: Mudn vt vo thwong La phap sanh diét
Sinh diét hét réi Tich diét la vui.

Khi thdu triét duoc tat ca cac phap, bao gom sic than do duyén ma sinh ciing do duyén ma diét, vn
khong c6 tu tinh thi chiing ta s& khong con chip trudc sinh tir, s& khong con s¢ hai sinh tir. Vay thi, giai thoat
sinh tir 1a viéc bay gio va ¢ day, ty tai vo ngai, an lac vo cung. Nhu Hoa thugng Quang Kham khai thi: “khong
dén, khong di, khéng viéc gi.” Chang qua, pham phu tuc tir chiing ta tu chap trudc, lo sudng ma thoi.

boi nay, dugc than nguoi co thé tu hanh, lai nhd hoc y cang co thé nhén ra mit trai dau khé cua nhan
sinh, nho d6 tién toi hoc Phat. Tir d6, toi cang biét rd hon nhan sinh ¢6 ba thi kho, tam thir khd, cho dén traim
ngan van thtr dau khé nhu kinh Dia Tang noi. Mot ngudi than thé xinh dep khong ngd bi ma bénh hanh ha bién
thanh ba phan giéng ngudi, bay phan gidng ma, cau sdng khong dugce, mudn chét khong xong, méi dén gio phut
sinh ly tir biét 1a khoc 16¢ gao thét. Toi thudng tu hoi: Cude song ma nhuw vy, héi cé dang khéng?

Mong rang khi t6i con sdng, s& cdng hién nhiing gia tri con lai ctia doi minh cho nhén sinh. Tat ca tiy
thuan, tiiy duyén va hoi huéng cho moi ching sinh. Téi nguyén dung thoi gian con lai cia doi minhdé nd luc
hoc Phat. Néu c6 ngay bénh dit budc than, toi quyét khong tiép nhan tri liéu k¥ thuét cao cta y hoc hién dai dé
hanh ha than tAm, cang khéng tim phuong thude “bi truyén” va tri liéu dan gian dé kéo dai sinh ménh. Hon nita,
t6i cang khong mudn tiép nhan nhimg cong cu duy tri sy song nhu may moc va 6ng day. Khi duyén da hét,
khong c6 gi Iuu luyén thé gian, buéng xudng moi duyén, than nhién vé Phat. T6i kinh mong méi nhimng ngudi
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chung quanh, dem tdm hoan hi niém Phat dwa t6i ra di. Khong nén sau thuong, ma phai vui muing vi toi da di
qua doan duong nhan sinh mot cach thanh thoat, bay gid tré vé tinh d6 Tay phuong. Nhu vy tim nguyén t6i
d3 man, khong co gi oan than, khong c6 gi hbi han. Xin trin trong, A Di Da Phat.

Durc Phat A Di Da La

Vo thuong Y vieong

Néu bé day khong cau

Thuee la ké si cuong

Mot cau A Di Pa La

thuéc diéu Gia Pa Néu

b6 ddy khéng uong Thuec

lam to tat ma.

(Hoang Nhat Pai Su) Téi

la nguoi dan Cuc Lac

Luon luon niém Phdt, mim cuoi.
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NIEM PHAT

CHUYEN HOA TE BAO UNG THU
Tac gia: Pao Chirng

Dich gia: Thich Minh Quang

NHA XUAT BAN TON GIAO
Nha s6 4- 16 11- Tran Duy Hung- Ha Noi
DT: (04)-5566701- Fax (04)5566702

Chiu trach nhiém xuit ban Nguyén

Thanh Xuan

Bién tap DO THI QUYNH
Stra ban in va trinh bay :‘DUONG TRINH HAI
Bia ‘DUONG TRINH HAI

Déi tac lién két: Thich Truc Gido — DT; 0918.443.232

S6 luong in: 1.000 cudn, khd 14,3x20,3cm tai Xi nghiép in Nguyén Minh Hoang. Dia chi: 100 Lé Dai
Hanh, P.7, Q.11, TP.HCM.

DT: 8.555812 . Gidy phép xuét ban s6: 117-2006/CXB/133-10/TG.

In xong va ndp luu chiéu Qui III nam 2006.
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banh may: Nhat Ngoc
Trinh bay: Pho Tri
Website:https://www.niemphat.vn

Cap nhat: 01-03-2010
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